ABSINTHE

(ARTEMISIA ABSINTHIUM)

amn”e Asteraceae

-lauteur(J dFeIO 50 ” b

_poque de oraison : \JUI etaSe tempore. :

Rusﬁc.te 3(23.0°C5-17.9°C) o 1 @
Few age ersistant. |

Type de sor Drame Frals humnrere

Vivace Iigneuse ou sous-arlorisseau a Feui”es vert grisétre. Ces

Heurs sont jaune et grisatre en Fin d été. Parties utilisées : Ia plante
entiéere est utilisée dans Ie potager pour son panfum répulshfé
insectes, gastéropodes et rongeurs.

ew”es Fralclwes et Fleurs seclwees sont utlllsees pour Ies |mfu3|ons
He a souvent été ut|||se (Jans Ie traitement des maux cl estomac,

Dour lutter contre Ia Fat|gue mais aussi pour lutter contre Ie mal cle

mer ou des transports.




" ACHILLEE MILLEFEUILLE

A4 (ACHILLEA MILLEFOLIUM)

Fami e: Asteraceae
Hauteur : de 05031 m.

Epoque (Je récolte/ﬂoraison - Mai 3 Octol)re.
Rusticité - 5 (-28°C 4 -23°C).

Type de sol : trés polyvalente. -"’-i
ype e SO Fres Poyvaene /O|\ .

L'achi”ée miHeFeuiHe est une plante herloacée, vivace et originaire

(:IIEurasie. 5 tige est (Jressée, souvent ramifiée dans |a partie
supérieure. Flle présente une pulaescence qui varie de presque
glalore a Iaineuse. Sesjeunes pousses, Ses Heurs et ses Feui”es sont
comestibles. I_lAchi”ée mi”eFeui“e dégage une saveur amere et
intense. Elle sera généralement utilisée comme condiment dans les
salades, les soupes ou les omelettes, plut@t que comme plat
principal.



Agastache anisée
| (AGASTACHE FOENICULUM)

:ami“e - Lamiaceae

Hauteur : de 080 a ]20 m

:_poque de réco|te : Jui”et a Octol:vre

Dusticité 7 (-9°C 3 -1°C) o 1 @

Type de sol - Tout type de so|, drainé.

Communément appe|ée agastache fenouil, cette vivace, originaire d

‘amérique cJu nord, est une l)e”e herl::acée ornementale et me”hfére,

tres rustique et peu exigeante, dont les fleurs bleu vif exhalent un
puissant panfum danis. Utilisée comme aromatique et
condimentaire, les ﬂeurs décorent les p|ats et les Feui”es sont
atilisées en infusion ou dans la cuisine, en rem lacement de l’anis,

pour panfumer crudités, salades, poissons, boissons ou gateaux.




AIL DES OURS

(ALLIUM URSINUM)

:ami”e : AHiaceae

Hauteur : de 0.30 3 050 m

:.poque de récolte - Mars 3 Septembre. ‘I):_
Rusticité : 4 (-342-29°C). | i .

type O{e Sol . I:rais et riche.

Ail sauvage de nos foréts. Tout est comestible du bulbe 2 |2 draine

| a saison de la cuei”ette de l’ail des ours est assez courte. Les
feuilles commencent apparaitre entre février et mars. Pour
bénéticier de toutes les qualités des Feui”es, celles-ci seront
cuei”ies avant Ia Foraison. Le |9u”9e, Iui, sera ramasseé pen&ant
’été. l_,ail des ours peut aussi &tre installé en pot. Vous lui

oréparerez un substrat humhfére avec c!u terreau enriclqi c{e compost

, ;
et vous | insta”erez a l om|9re.




* | AIL ROCAMBOLE

(ALLIUM SCORODOPRASUM)

:ami”e : A”iaceae

Hauteur : de 0.50 3 080 m

:_poque de récolte : Mai Septeml)re _\C')/_
Rusticité : 7(-185-12°C). s i .

type de sol : Iéger, proFoncl et bien ameubli.

Toutes les parties se consomment. In'a pas besoin d étre arrachs

pour étre consomme car i produit des bulbilles aériennes au bout de

ses tiges terminées par des spirales en forme de cor de chasse. ||
aissera d abord apparaitre de tres belles fleurs de couleur mauve
hour donner des bulbilles asriens de 12 2 cm que 'on consommera
comme de | ail commun. L'ail rocambole possé&e les mémes

I I
propriétés que I ail commun ¢ est a c{ire antiseptique, expectorant,
nutritiF, stimulant, tonique, vermiFuge ete.




| AMARANTINES
"/ANILLE ER AISE"

(GOMPHRENA HAAGEANA / GLOBOSA)

:ami”e . Amarantlﬂaceae

Hauteur : de 0.45 260 m |

:_poque de récolte -Juin 3 Octolare. -:O:- i .
T Rusticité : Gélives. |

-‘ = type de sol : riche et drainé.

Fleurs globuleuses rouges, pourpres, roses ou blanches.




ANCOLIE DES JARDINS

(AQUILEGIA VULGARIS)

:amiHe : Ranu

Vivace au Feui

nculaceae

Hauteur : de 0.40 2 0.70m

:_poque de tloraison : Mai 3 Septemlore
Rusticité : 7(-18°C a -12°C) Xt
Type de sol : l_éger, saloleux, sec.

lage nuageux vert-bleuts et une magniﬁque floraison

en grappe de F

1 7/ / . .
eurs eperonnes aux colorls pastels . rose, vnolet,

pourpre. Fn massif, dans un sous-bois ou une partie sauvage du

jardin.




AN ETH

(ANETHUM GRAVEQOLENS)

—ami”e 9iaceae

-lauteur(J de 0 50 O 70 m
_poque de T L
Rustlmte 6]9( 20 6 C ]78 C) _’Q\_ i .

type O{e sol ; Drame.

Ses Feui”es Fra’l‘ches ou séchées par{?ument Ies plats (Je poissons,

les soupes. Les graines d'aneth s'utilisent en imfusion, c[ans Ies

liqueurs ou conFitures.




| ANGELIQUE

(ANGELICA ARCHANGELICA)

:ami”e . Apiaceae
Hauteur : de [aZ2m
:_poque de tloraison - Mai a Juin :

Rusticité - b (-2206@1 ]700) ‘P:— \i .

Plante IoisannueHe vivace

Type de sol : humirére et Frais

)lante a grosses tiges cylindriques cannelées munies de grandes

feuilles découpées Grosse ombelle de fleurs blanc crame tres

me” \Ceres Peut provoquer une réaction anormale en cas de contact
cutané suivi (J'une exp03|t|on au solell Petloles et hampes Florales

peuvent etre coupes en trongons et COI’]FI’CS dans (Ju sucre pour
agrémenter les patisseries (saveur tres Fine). Les graines

aromatisent looissons ou quueurs apéritives et cligestives.



ARROCHE

(ATRIPLEX HORTENSIS)

rami”e : Amaranthaceae
Hauteur : de [aZ2m

:_poque de récolte : Juillet 3 Septeml')re. -:C:):— i .
{usticité : Lone (7 a ]OC)

type (Je sol - Drainé.

['arroche est trés belle plante ancienne, cultivée cJepuis o Moyen

Age pour S€s Feui”es que IIOH consommera comme des épinards.

Fgalement connue sous le nom de belle dame pour sa beauts au
8 P
jardin, en effet, ses feuilles hastées sont portées par de longues

tiges érigées et cannelées de couleur vert et pourpre.

| €3 Feui”esjeunes se consomment crues en salacJe, cuites, e”es S€

oréparent comme Ies épinachs.




o “ ARTICHAUT IMPERIAL STAR

(ACHCYNARA CARDUNCULUS VAR. SCOLYMU)

'amIHe : Asteraceae

Hauteur : cJe ]50 37 m.

:_poque de récolte : Avril a Juillet. M
Rusticité - 9 (-5°C 2 -1°C). oy i .
Type de sol : Riche, proFond et drainé

Variété précoce cle type gloloe a végétation tres vigoureuse. Plante

large et trapue. Produit 7 3 8 Fruits par piecl, de 12 ¢m de diamétre,
de forme ronde bien uniForme, presque sans epines. Cette variéts
est adaptee 4 la culture de grand champ Trés bonne quallte
dustative, doux et tenclre Les artlchauts sont assez Fnleux et
cralgnent les exces (J eau, nous vous recommandons de les palller

avant | hiver. L'artichaut se plalt en compagnie de |a Ialtue de la
Feve du pois, du harlcot nain, (Je IIOIgnon du raclls et du clqou



| ASHWAGANDHA

(WITHANIA SOMNIFERA)

Fami le : Solanaceae

Epoque (Je récolte - Aout 3 Octolare

Rusticité : plante gélive w
Type de sol : Riche et Draing /C.)\ i .

Feui”es entiéres, ovales, typiques cles Solanacées. Heursjaune-vert

donnant des baies rouges a maturité et protéges par un calice
(comme le physalis). En sansl(rit, langue ancienne de |'|nde,
ashwagan%a a pour signiFication ”Fort comme Ie chevaln, réFérence
a son utilisation en cas (Je Fatigue physique et mentale, et de stress
chronique. L’ashwagandha exerce également des propriétés anti-

inflammatoires et hypotensives. Plante adaptogéne - |'alcoolature
(Je sa racine aide a s'aJapteré tout type c{e stress, a comloattre les

I
états d épuisement. Plante également énergisante et aphrodisiaque.




AUBERGINE
L BL ACK BE

(Solanum melongena)

IMPE
AUTY

Fami”e ; Solanaceae
Epoque de récolte - Juillet 3 Octobre
Rusticité : plante gélive

] Type de sol : Riche et Drainé

Variété precoce, a gros fruits ovales, violet foncé presque noirs,

parFois cotelss, de 400 g a .2 Lg. Les fruits se conservent bien.
Belle variste population obtenue aux USA vers 1900.




AUBERGINE BLANCHE
RONDE A (EUF

(Solanum melongena)

Fami”e : Solanaceae
Epoque (Je récolte : Jui”et a Octo[)re
Rusticité : plante gélive

Type de sol : Riche et Drainé

Une c{es plus anciennes variétés cultivées en France (< ]850)

précoce et productive, adaptée 3 la culture en pot. Jolie petite

plante a Fruits ronds et |9|ancs rappelant un oeuFde poule. |_es Fruits
deviennent lfaunes dloré maturité. Variété ornementale et potagere.
J potag

Selon Vilmorin (]904) c'est uniquement une plante ornementale.




AUBERGINE LISTADA D
E GANDIA

; (Solanum melongena)

Fami”e ; Solanaceae

Epoque de récolte : Juillet a Octobre
Rusticité : plante gélive

Type de sol : Riche et Drainé

Fruit ovale, d'une quinzaine de cm de long, violet strié de blanc, &

récolterjeune. Chair ferme, de bonne qualité dustative. Gandia est

une localit proche de Valence, en Espagne, mais |a variété serait
italienne.




BARDANE JAPONAISE

(Arctium |appa)

:ami”e : Asteraceae |
Hauteur : de 22 2.50 m -:Cl):- i .
A * ' ,,» :_poque (Je Horaison - Juin 3 Octobre

' ﬁ 25 X Rusticité - 10 (HOC 3 +]GOC)

Type de sol : Humhfére, Iéger, meuble et drainé

r. ! c . " g
I S aglt en \Calt d une variéete appartenant a la meme espece que le

oarJane sauvage que I'on peut trouver par-ci par-lé. Tout comme le
salsiFis ou la scorsonere, c'est Ia racine charnue que llon consomme
3-4 mois aprés le semis ou la 2 année avant Ia Horaison. Mais rien

empéche aussi d'en laisser fleurir pour proFiter de sa magniFique
Floraison et (Je laisser Ies olseaux déguster ses nom|9reuses draines :

les ohardonnerets par exemple en raFFolent.



1 BA SILIC C ANNELLE

(OCIMUM BASILICUM CINNAMUN)

:amiHe : I_amiaceae

Hauteur - de 080 a 040 m
 poque (Je récolte : Jui”et 3 e temlore L
§ el @

Rusticité - Galif A
Type c{e sol . Sol riche, Frais et |9ien clrainé.

Le Basilic Canne”e est originaire du Mexique, il slagit dlune variété

tres originale Son panfum rappe”e la canne”e et Ie clou de giroﬂ
| contient des vitamines A et C et fournit une quantité génereuse
de vitamine K. L herbe & épicée est egalement appréciee des cher
qui l ut|||sent comme garmture attrayante ou pour aromatiser des
|90|ssons chaudes ou d autres plats



4 ™ BASILIC CITRON

- (OCIMUM BASILICUM)

:ami”e : I_amiaceae

Hauteur - de 020 a 030 m
:_poque de récolte -Juin 3 Octol)re el
Rusticité : Galif X \ii/ .

Type de sol : Sol riche, frais et bien drainé.

Le Basilic citron est une remarqualjle variété de lr)asilic oFFrant un

panfum Frais et une senteur citronnée. Variété aux Feui”es pointues

et vert clair. Son port compact peut étre cultivé en pot ou en pleine
terre. Elle se chstingue par son gout avec des notes de menthe et de

panane. Gomme Ies autres variétés (Je lr)asilic, e“e slutilise en

patisserie ou tisane.




BASILIC Purple dar
k opal
| (0CIMUM BASILICUM)

:ami”e : ]_amiaceae

Hauteur : de 0,30 3 0,40 m Ny
:_poque de récolte : Juillet 3 Septemlare _/Q\_ \]Q/ ‘

Rusticité : Gelif
Type de sol : Sol riche, Frais et |9ien c{rainé.

Feuilles violette tres foncées, riches en anthocyanes. e ot est un

peu p|us piquant que le basilic vert. Ses Hleurs sont blanches ou
mauves, de petite taille et regroupées en épis.




B AR 'BASILIC Feuilles d
B ) e |aitue
ERRRC 8 (00IvUM BASILICUM)

_ v
¥ , 1 Q‘

:ami”e : I_amiaceae

Hauteur - de 040 a 060 m

L
:_poque de récolte : Jui“et a Septemlore “,Cl)\- i .
Rusticité : Gelif
Type de sol : Sol riche, frais et bien drainé.

Ce |9asi|ic, trés parFumé, que I’on trouve essentie”ement dans la

cuisine asiatique, accompagne les salades, les pates, les sauces.

des grosses feuilles se prétent bien au séchage, qui permettra une
utilisation culinaire ultérieure.



¥° | BASILIC GR AND VERT

PR (0CIMUM BASILICUM)

:amiHe : l_amiaceae

Hauteur - de 020 a 060 m
 poque (Je récolte : Jui”et 3 e temlore A
: ol @

Rusticité : Gelit AN
Type de sol : sol drainé.

Plante buissonnante a port tres haut. Longues Feui”es vert bri”ant,

mesurant 7 cm cle Iong X 4 cm cle Iarge, a Ia saveur caractéristique
de basilic. Son golt tres parFumé se marie agréablement les
sala&es, crudités, sauces...

Le lr)asilic est un Fort répulshf, il permet cl’éloigner les mouclwes,
moustiques, ainsi que Ies pucerons.



BASILIC GEANT
_ MONSTRUEUX MAMMOUTH

" (OCIMUM BASILICUM)

'amIHe : Lamiaceae

Hauteur - de 020 a 040 m

L
:_poque de récolte : Jui”et a Septeml)re _/Q‘: i .
Rusticité : Glif
Type de sol ; sol drainé.

Variéts aux énormes feuilles gauFFrées et tres panfumées. Au port

compact, il peut étre cultivé en pot ou en pleine terre. H est

indispensable dans la cuisine méditerranéenne notamment drace a
la célélore soupe au pistou ou dans Ie pesto italien.




" BASILIC LOKI

. (OCIMUM BASILICUM)

:amiHe  Lamiaceae

Hauteur : de 0,2020,2bm

:_poque de récolte : Mai Septeml)re _\C')/
Rusticité : Gelit o)
Type de sol : sol drainé.

Tres panfumé. Feui”es vertes et courloées.

res l)onnes résistances.

Port compact et bonne conservation.



Fi

| BASILIC PERPETUEL

(OCIMUM KILIMANDSCHARICUM)

:amiHe: _amiaceae
Hauteur : (Je OGO 31 m

:_poque (Je Horaison : Jui”et a Septemlore

Rusticits : 9 (5°C a -1 1°C) o 1 @

Type c{e sol : humil?ére

Caractéristiques/utiIisation e loasilic perpétuel magic Mountain

originaire cl'AFrique de I'Est est un loasilic vivace qui restera en place

plusieurs années au potager. Cette plante est caduque, elle perdra
donc son Feui”age ou pourra (Jisparaitre complétement en hiver mals
réapparaitra au printemps. Le basilic perpétuel est une vivace
reconnue pour ses qualités dustatives. En cuisine, le basilic
perpétuel posséde une saveur poivrée, légérement mentholée qui
‘;— : par\fumera de nombreusx plats comme les viandes, poissons, salades.



BA SILIC MAR SEILL AIS

(OCIMUM BASILICUM)

:ami”e : I_amiaceae

Hauteur - de 020 a 030 m

:_poque de récolte - Mai 3 Septemlr)re el
Rusticité : Gelit X i .
Type de sol : sol drainé.

Variéts provengale au port compact et lr)uissonnant. Ses

nomlareuses petites Feui”es ovales sont vert clair et tres panfumées.

H est in&ispensalole dans la cuisine méditerranéenne et est reconnu
lent & monter 3 draines.



BASILIC REGLISSE

(OCIMUM BASILICUM)

:ami”e : I_amiaceae

Hauteur - de 020 a 060 m
 poque (Je récolte - Mai a Se temlare ./
§ ey @

Rusticité : Gelit AN
Type de sol : sol drainé.

Variété de loasilic tres aromatique au délicieux panfum Ae réglisse.

|_es Feuil es sont vertes et Ies Heurs c{e couleur mauve. Trés utilisée
(Jans Ia cuisine Tha'u‘landaise et en patisserie.




BASILIC THAI

(OCIMUM BASILICUM)

:ami”e : ]_amiaceae

Hauteur - de 020 a 030 m

:_poque de récolte : Juin a Octobre S
Rusticité : Gelif X \i ‘
Type de sol : Sol riche, Frais et bien drainé.

\/ariété indonésienne au port compact et buissonnant. Ses

nomloreuses petites Feui”es ovales sont vert clair, au par\fum

citronné et Frais. On llutilise (Jans des plats a Iaase de viandes ou
poissons et pour Ie thé.




BASILIC TULSI

.| (OCIMUM TENUIFLORUM)

:ami”e : I_amiaceae

Hauteur - de 030 a 040 m
 poque de récolte : Jui”et 3 e teml)re L
§ g g @

Rusticité : Gelit X
Type de sol : Sol riche, frais et bien drainé.

Egalement connu sSous Ies noms de loasilic sacré. l_e tulsi est tres

consommeé en lnde SOus Forme (JlinFusion qui se sulastitue souvent

au thé. La médecine ayurvé&ique Jui préte de nombreuses vertus.




BLEUET

(CENTAUREA CYANUS)

:ami”e - Asteraceae
Hauteur : (Je OGO a 080 m.
:_poque (Je ﬂoraison . Mai a Septemlore

Rusticité : Galif. | ':(:):_ \i .

Type de sol : Humifere

Annue”e, me Ihfére. Se resséme sans dimculté.les Fleurs (Je Heuet

qui slépanouissent entre la \Cin (Ju printemps et le milieu cle Ilété

sont parFaitement comestibles. Elles s utilisent notamment dans la
réalisation de desserts comme par exemples dans les mousses, dans

Ies salacles (Je Fruits, dans Ies géteaux Ou encore aﬁn (J'agrémenter
des cookies.



CAMOMILLE MATRICAIRE

(MATRICARIA RECUTITA)

:amiHe : Asteraceae
Hauteur : (Je 020 3l m

-u _poque de floraison : Juin 2 Septemlore o
= Rusticits : 8(-12°C 2 -7°C) S i .

Type c{e sol ; Humhfére

L2 camomi“e matricaire (camomi”e a Iemande) est une plante

médicinale et aromatique annue”e. El e aurait des propriétés

toniques, stomachiques, vermiruges, antispasmodiques et
calmantes. Ses inﬂorescences séchées entrent dans Ia composition

dlimfusions et cle liqueurs.




C AMOMILLE RomainE

(CHAMAEMELUM NOBILE)

—ami”e Asteraceae
-lauteur deo 20 O 30 m

_poque (Je FIOI’&ISOI’] lJUIﬂ d Septem|9re

'k Rusticits : 8 (-12°C a -7°C) > 1 @

Type cle SOI Humnfere

Utilisée (Jepuis ongtemps en herboristerie et cles huiles essentie”es

sont extraites des Fleurs en aromathérapie. E”e dégage une o&eur
douce et ses Fleurs sont utilisées pour la comfection de tisanes. Les
Fleurs permettent de réaliser de superloes bouquets champétres. L5
camomi”e attire Ies pucerons ce qui protege les plantes insta”ées a
sa proximite. On peut détruire les feuilles couvertes de pucerons ou
les lalsser pour créer un arc{e manger Les insectes auxullalres
comme Ies coccme”es nauront plus qu a se servir.



CAPUCINE GRIMPANTE

(TROPAEOLUM MAJUS)

_ami”e Tropaeolaceae
-|auteur de O 40 3 m

_poque de ﬂoralson Jum a Octolore

Rusticité + 0 (-6.7°C 3 -1.°C) > 1 @

Type de sol : drainé et peu humifere

Dlante rampante qui court (ou grimpe si tuteurée) a Feui”es

harnues arrondies et a Hleurs en trompette éperonnée rouge, orange
ou jaune tres |umineuses. L3 plant est riche en vitamine C. Plante
décorative mais pas que. Aujardin e”e attire les pucerons et leurs
preclateurs naturels Fn cuisine Feun”es et ﬂeur au goit poivré,

S aJoutent aux crudités ou aux rouleaux de printemps par exemple

Les draines vertes mises sous e vinaigre est un substitut de cépres.




) U] _L‘.- 8 |
[ X | |

CENTAUREE BARBEAU E
§ N MEL ANGE

| (CENTAUREA CYANUS)

mi Ie Asteraceae
-lauteur deo GO O 80 m.
:poque de Horalson : Mal a Septemlare.

i @

Rusticité - Gélif.
Type de sol : Humhfére

e Fleur de

D

QIGHC, roSeE,

D

euet dans une belle gdamme de couleurs étendue :

eu, violet, drenat.



EPINARD CHENOPODE
BONHENRI

(CHENOPODIUM BONUS-HENRICUS)

:amiHe : Amaranthaceae

Hauteur : de 0.40 3 080 m

:_poque de récolte . Sy
Rusticité : / (-]500 a -]OOC) ’Cl)\ i .
Type de sol : Drainé.

Grande Facilité de culture, vivace, quasi alasence d’ennemi et

excel ente saveur. H crolt a l,état sauvage. Be”e plante aux Feui“es

triangulaires vert Foncé et aux Iongs pétioles. Tres résistant au
froid. Ses feuilles se consomment comme celles de l’épinard et les

ham DES ﬂorales comme des asperges. Pousse partout en France, a

6t6 récolté et consommé pendant des siecles. Originaire dlEurope,

¢ était |a plante de cueillette médiévale de référence. Malgré tout, |l
Finit par toml)er dans Ilouloli durant Ia seconde moitié du XlXéme

siécle, considéré alors comme I'épinach clu pauvre.




- (SALVIA HISPANICA)

:amiHe - Lamiaceae
Hauteur : de 0,60 a 090 m

:_poque cJe récolte : Septem|9re et Octolore

Rusticité - Galif

LY
Type de sol : Sol riche, Frais et |9ien drainé. -’Q\ i .

Plante buissonnante aux larges Feui”es cJentées vert \Concé.

|
originaire du Mexique. Cette sauge était cultivée a I époque

précolomloienne par les Amérindiens. Ses graines sont un super

aliment, en raison cJe la cliversité cJ'éléments nutrithfs quIeHes

contiennent, vitamines, minéraux et source (Je Filores. Les Feui“es

sont également comestilales, jeunes elles sont consommées crues

en sa
théra

ades. En tisane, elles possédent des propriétés

peutiques, traditionne”ement utilisées pour soulager Ia

douleur, la fievre et les maux de dorge.



CHICOREE SAUVAGE

| (CICHORIUM INTYBUS)

:amiHe : Asteracea
Hauteur : (Je 0,80 31 m

:_poque de ﬂoraison : Mai a Septembre

|
D|ante vivace -:O:—- i .
|

Rusticité : b (-2800 a -2800)
Type de sol : drainé, humhfére

Plante ro|9uste (Jes ohamps, ancétre cJe llenchve cultivée, qui

supporte e vent et |'aridits. Elle se repere facilement & sa floraison
estivale cJIun laleu azur intense. EHe porte (Jes Feui”es |oasa|es en
rosette ressemlalant a ce”es des pissenlits.



CHOU C ABUS BL
ANC DE BRUNSWICK

(Brassica oleracea var. capitata a”oa)

:ami”e : Brassicaceae

Hauteur : de 0.20 2 0.60 m ':CI):_ i .

:_poque (Je récolte - Aout 3 Octol)re |
Rusticité : Zone 8 (]2 5 -/ OC)
Type de sol ; Riche, |9ien drainé.

Grosse pomme Iarge et p|ate, a pied court, au Feui”age A’un beau vert

franc. Variété vigoureuse, résistante au froid, trés appreciée pour la

choucroute. Du  XIXe siéc|e, e”e est originaire Au nor& Je

IlAHemagne.




CHOU CABUS ROUG
E amarant

(Brassica oleracea var. capitata)

:amiHe : Brassicaceae

Hauteur : de 0.20 2 0.60 m ':CI):_ i .

:_poque de récolte : Juillet a Octobre |
Rusticité : Zone 8 (]2 5 -/ OC)
Type cJe sol ; Riche, |9ien drainé.

Tous comme |e chou ca|9us, |e chou rouge se consomme cru, rdpé, ou cuit

2 l'eau, 4 la vapeur ou au four. Cuit, il prend une teinte bleutée, & moins

A’ajouter un acidhfianté |a cuisson, te| Ie vinaigre.




L ™+ CHOU DAUBENTON
\_ R (5R/SS1CA OLERACEA)

:ami”e : Brassicaceae

Hauteur : de 080 31 m

:_poque de récolte : Toute llannée
Rusticité : Zone 8 (]2 5 -/ OC)
Type de sol - Riche, bien drainé.

Ce chou a une histoire |:>ien particuliére, car iI a |ongtemps été un chou

Fourrager, c’est 3 Aire, un chou destiné a nourrir

et son caractere perpétuel le rendait facile a fauc

e laétail. Sa rusticité

ner et 3 produire. On

consomme Ies jeunes pousses Crues ou cuites de ce Cl’lOU, que IIOI’l

récolte au Fur et a mesure de ses Ioesoins.

Le Fait (Je réco|ter

régu|iérement les jeunes pousses favorise un déve|oppement compact

et producti{:du chou. Laissé libre, il produit un petit buisson.




"+ % CHOU FRISE ROUGE DE
S48 RUSSIE
s B (Brassica oleracea acephala)

:amiHe : Brassicaceae

Hauteur : de 0.20 2 0.60 m ':CI):_ i .

:_poque (Je récolte : Octolore a Avril |
Rusticité : Zone 8 (]2 5 -/ OC)
Type cJe sol ; Riche, |9ien drainé.

Variété tra&itionne”e originaire (Je Russie, trés rustique au Froid et a Ia

Piéride du Chou (Ia cheni“e qui mange Ies Feui”es) qui se consomme

tout Hﬂver. L es Feui”es proFon&ément |obées sont vertes, teintées de
rouge- violet surtout apres des coups de froid. Leur saveur est

d'ailleurs améliorge par E gel qui les rend plus tendres. A la fois

savoureuse, décorative et originale.




Chrysantheme

Comestible
’ (CHRYSANTHEMUM CORONARIUM)

:amiHe : Asteraceae

Hauteur : de 0,20 3 0,30 m.
[ poque de Horaison : Juillet 3 Septembre. _:CI):_ \i .

Rusticité - Gélif.
Type de sol : -|umhfére

Plante annue le et Heurie (Jont Ie \feui”age et Ies Heurs se

consomment. Les Feui”es vert clair sont tres c{écoupées et se

consomment crues en salade ou cuites en |90ui”on. Ses F]eurs au
coeur jaune, au goit piquant, se consomment en salade ou sautées

au WOI'(.



CIBOULE ISHIKURA

(ALLIUM FISTULOSUM)

—amiHe AHiaceae

-lauteur (Je O 40 O 50 m

Lpoque de recolte Mai a Juin. L

Rusticité : 7 (-182-12°C). 3 @
type de sol - Riche et drainé.

japonais est une vivace qui se caractérise par Ie Fait

I
Cet oignon

qu e”e ne Fa|t pas de l)u”)e mais cJe Iongs Futs l)lancs qun ont
apparence de poireau. Résistant a la fusariose des racines et au
ootrytls des Few”es EHe est ac[aptee pour les cultures tardlves et

DOUr passer | aner en terre. H a une saveur (Jouce et sucrée qui
rappe”e Fortement a l eclw lote Une F0|s eta|9|| || a tendance a
pousser tout seul. Les fleurs sont attrayantes pour les a|9e|”es et
toute Ia plante est un repulaneFFlcace contre Ies Insectes.




"\ CIBOULETTE

‘ P (ALLIUM SCHOENOPRASUM)

amille - Alliaceae

Hauteur : de 0205\030 m oL

:_poque de récolte : Mai a Octobre. _/Q{' i .
Rusticité - 5 (-29 2 -23 °C).

type de sol - Drainé.

_es Feui”es 'Tra’l‘ches sont utilisées, crues, pour aromatiser salades,

:romages et bien silir omelettes. Les ﬂeurs aussi sont comesti|9|es.




1

. CIBOULET TE A GR
. ANDES FEUILLES

(ALLIUM SCHOENOPRASUM)

:ami”e ; A”iaceae

Hauteur : de 0.40 2 0,60 m L
:_poque de récolte : Mai a Octobre. '/Q{' i .
Rusticité : 5 (-29 2 -23°C).

type cle sol - Drainé.

Plante annuelle. Comme la ciboulette commune mais Feui”age plus

grand. Les feuilles fratches sont utilisées, crues, pour aromatiser
sala&es, Fromages et bien siir omelettes. Les fleurs aussi sont

comestiloles.




COCHLEAIRE OFFICINALE

(CocHearia oFFicinahs)

_amiHe Brassicaceae

4 -lauteur (JeO 05 O 20 m
e _poque de récolte : Toute 'année _‘C')’_

ﬂ"—;l; : Rustlmte : Zone 8 ( ]2 7 C) ik i .
' Type c{e sol ; Riche, bien Arai

b ¢ . p

ne.

Rosette Ae Feui”es au golt piquant et aromatique, comme |e raiFort. Tres

riche en vitamine C |_es Feuil
sauces. £n tant que plante gfele
ai&eré Iutter contre Ia Fatigue

efforts physiques. On dit qu,

es accompagnent |9ien |es sala&es et |e3

icina|e, |a cochléaire oFFicina|e est censée

printaniere et a se régénérer apres de 8ros

e”e a un eﬁ:et hémostatique en cas (Je

saignements laucco-nasaux, tan&is que |e tké Ae |a p|ante séchée est

utilisé pour apaiser la doutte et les rhumatismes.




CONCOMBRE MUNCchER

(CUCUMIS SATIVUS)

rami le Curculr)ltaceae
-lauteur cleO 60 1 m.

:.poque (Je recolte : Jw”et a Octobre.

Rusticité : Gelif. _:(:):_ i .

Type de sol : Humhfére

Petits fruits de 12 cm de Iong, a peau fine, vert foncé, lisse et

presque sans epines Concombre israe ien a&apté a Ia sécheresse et

jamais amer. (Varlete Fopulatlon n appartenant pas a une variété
Inscrite au catalogue oF C|e| europeen)




-|auteur : cJe 050

\/lélange de coque

:Ieurs Simples ou ¢

mois voire plus.

~ (PAPAVER PHOECIS)

Camille ; Papaveraceae

éO,BO m

:_poque de floraison : Mai 2 Septemlore L
Rusticité : 8 (-12°C 2 -8°C) DS
Type cJe sol : Humhfére et |9ien drainé.

icot aux tons délicats rouges, roses et blancs 3

oul)les ou délicatement clniFFonnées.

 wtrémement meHiFére et décorati{:, avec une Horaison étalée sur un




¥ CORIANDRE

(CORIANDRUM SATIVUM)

—amiHe 9iaceae

-lauteur de 0.2020.80 m

poque de Horaison : Mai 2 Octobre. L,
# Rusticité - 7(]800 a —]200) -’Q\_ i .
Type de sol - Humhfére, Iéger.

Feui”es Iol)ées ressemb ant au persil, a Heurs en omloe”es Hanc-

rosé, tres me”i:ére. La plante quant a e”e a une ocleur trés

particuliére de punaise. On utilise Ies Feui”es, en apérithfs, dans Ies

crudités. Les graines, digestives, parFument les quueurs, e pain

d,é Ice, ou, moulues, le rz, les ommes de terre, la viande. |_a
p P
graine Fra‘i‘che (encore verte) est encore plus panfumée, quoique

l'ocJeur étant particuliére.



&X f "u (PERSICARIA ODORATA)

Camille ; Polygonaceae
-lauteur ; de 0,50 070 m

:_poque (Je Récolte - Toute I'année

Kusticité : 8 (-]200 a -700) ‘:Cf):_ i .

Type de sol : Drainé, riche.

|_a corian&re viethamienne est une aromatique originaire dlAsie
plutﬁt rampante qui cJéveloppe un trésjoli Feui“age lancéolé marque
cllune tache somlore en Forme cJe \ au milieu cJe ses peui”es. |_a

corian&re viethamienne poduit des Feui”es a la saveur délicieuse,

proclﬂe de Ia coriandre et cllune touche poivrée un peu citronnée

bien épicee. On IlappeHe également Rau ram en Asie. Des fleurs de
couleur rose péle apparaissent en été. L4 coriandre vietnamienne
sera i&éale en cuisine aussi l)ien cuite que crue pour relever Ies

plats, e”e panfumera des salacles, le canard, le porc ou cles SOUPpES.




| CORNICHON RUSSE

(Cucumls satwus)

_ami”e Cucurloitaceae o
,
Longueur : >70m _/Q\_ i .

s L poque cle recolte Juin - Octobre
'? Rustlmte ]Oa( ],] Ca +],7 C)
* Type de sol : Riche, drainé

Fruits courts et dodus | Variéts précoce et rustique. Peut atre

conservé dans Ie vinaigre (saumure au vinaigre), entier ou en
ronde”e.
Particulierement bien adapté pour une préparation aigre—douce.



% COSMOS SOUFRE EN
2 | MEL ANGE

3 T
g (Cosmos sulphureus)

:amiHe - Asteraceae

lauteur : de 0.4020.70 m SOy
:_poque (Je Horaison - Mai 3 Octolare
Rusticité - 10 (HOC a +]GOC)

Type de sol : Humhfére, Iéger, meuble et drainé

Nombreuses petites fleurs orange i lumineuses. Planta

puissonnante au Feui age Iéger et \Cinement c{écoupé.



COSMOS

(COSMOS BIPINNATUS)

mi le Asteraceae

-lauteur (Je 04021.20 m

_poque de Horalson - Mai a Octobre
Rusticité - 10 (HOC a +]GOC)

Type de sol : Humhfére, Iéger, meuble et drainé

-lerlr)acée annue”e et omementale a ﬂeurs.

Von rustique e”e ne supporte pas Ies températures négatives.

euilles cacJuques, [égéres, trés finement (Jécoupées et vert clair De
olus, sesjolies Heurs a Ia saveur Horale sont comestiloles et

slutilisent également en cuisine. EHes décorent cles plats salés ou
sucrés. Les Feui“es sont utilisées en décoction contre les

reFroi(Jissements et les |9ronclnites.




COURGE MUSQUEE
BUT TERNUT

(Cucurlaita moschata)

:ami”e . Cucurlr)itaceae o
,
_ongueur : > 2 m _/Q\_ i .

:_poque de récolte : Aot - Octobre
Rusticité : 103 (-],]OC a +],7OC)
Type de sol : Riche, drainé

M

éa la laase, contenant tres

Fruit de ],5 33 I«g, lr)eige, a”ongé, ren

peu de graines. Chair orange, trés parrumée au grain tres Fin. Tres

laonne conservation (jusqu,é Péques panfois).




A
H(,‘

1

COurge patisson

(CUCURBITA PEPQ)

:ami”e : Cuourloitaceae

Hauteur - de 0.20 3 0.50 m

|
i . > had
_ongueur 2m /CI)\ i .

_poque de récolte Aot - Octobre
Rusticité : 102 (HOC a +]7OC)
Type cJe sol : Riche, drainé

La courge Patisson Blanc est une variété non coureuse produisant

cJe nom|9reux Frwts cle 2 25 cm cJe dlametre de 2 5 l(g en

moyenne. L5 chalr de Ia courge Patisson |9|anc est lolanche épaisse,
Ferme Ie erement \Carmeuse peu sucrée avec un leger gout (Je Foncl
(J'artlchaut RecolteZJeune Utlllsatlon Frord Ia vinaigrette, Frlt
sauté,enlasagnes.



M COurge SPAGHETTI
(CUCURBITA PEPO)

:ami”e : Cuourloitaceae

Hauteur - de 0.20 3 0.50 m

|
i . > had
ongueur ]m /CI)\ i .

:_poque de récolte ; Septembre 5 Octolore

Rusticité : 102 (HOC a +]7OC)
Type cJe sol : Riche

La courge Végétalole Spaglnetti est une variété coureuse proc{uisant

de 2 & b fruits par pie(J, de 12 217 cm de diamétre sur 20 2 28 cm
de long, 2 a4 Lg. La chair de la courge vegeta|9|e spaghetti est peu

épaisse, jaune clair qui clonne apres cuisson Aes Filaments Fermes

similaires & des spaghettis. Utilisations : Cuire entiere 40 mn, |z
couper en cleux pour obtenir une masse cle Filaments a consommer 3

Ia sauce tomate.



COURGETTE BLACK
BEAUTY

(Cucurl:)ita pepo)

:ami”e . Cucurloitaceae g
/
_ongueur: >2 m _/Cl)\_ \i .

:_poque de récolte - Juin - Octolare
Rusticité : 102 (HOC a +]7OC)
Type c{e sol ; Riche, drainé

Plantes louissonnantes, non coureuses. Fruit a”ongé, vert Foncé

bri”ant. Procluction alaonc{ante et réguliére. Bonne saveur. Variété

non hyloricle obtenue aux USA en 1957.




[ CRESSON DE JARDIN

(BARBAREA VERNA)

mi le Brassmaceae

-lauteur (Je O 30 m

_poque de récolte : Juin & Novembre "):_

Kusticité : Zone 8 ( 123-1 C) ' i .
Type de sol - Léger, humifere.

Rosette de feuilles tres Aécoupées 3 bords arrondis au golt tres piquant.

Riche en Fer, zinc et en vitamines A et C. || se consomme Ccru en sa|ac
mesclun ou cuit comme les épinards ou dans des soupes. La récolte ¢

cresson s’eFFectue une Fois que Ies p|ants atteignent TO a ]2 cm, Vers

mois dejuin. L4 cuei”ette s,étendjusqu’au mois de novemlore. H sumt C

e

u

e

e

couper |es Feui”es a |a Ease a |,aicle A’un couteau loien coupant. || Faut

toute{:ois vei“er a ce que |e pied conserve quelques Feui“es. Récoltez

sulvant |es Iaesoins Iaien qu’il soit possi|9|e Ae conserver |es Feui”es Ae

cresson au réFrigérateur.




Cycl

anthERe

(CYCLANTHERA SSP.)

Rusticité -

fami le Cyclanthaceae
-lauteur deg 4m

'_poque de HOI’aISOﬂ ” Jui”eté Novemlore.

Gelif. -:C:)E- i .

Type c[e sol : Humhrére

l_a Cyclant

metres de

nere est une plante grimpante pouvant mesurer jusqu a 4

naut, nécessitant un support. L4 Cyclanthére clonne des

T leurs dellmeusement parFumees PUIS une a|90ncJance (Je Frwts en
'orme de corne. C est une verltal')le curiosité qu| saura enchanter

es co”ectlonneurs et amateurs (Je vegetaux rares. Une authenthue

ornementale potagere, idéale pour habiller un gri”age ou dissimuler

e tas de 6

Torment.

ompost. Trés pro&uctive, e”e donne de trés nomloreux

petits Fruits a récolter réguliérement avant que leurs graines ne se




i

B DAHLIA EN MELANGE DE
AR COULEURS

: .ﬁ";.;\ (DaHia hortensis)

R

:ami”e : Asteraceae

Hauteur : de 0.50 3 0.80 m. il
:_poque de floraison : Juin 3 Septem|9re. _/Q\_ \]Q/
Rusticité : Gélive.

Type de sol : Drainé, \Crais, humhfére.

=%

-.--;_:;_u—-...‘,___'_ :3."?"~ K M .

ﬁ Avec des fleurs simples ou doubles d une granc{e diversité de

T 2an .. couleurs.



ECHINACEE

(ECHINACEA)

amille : Asteraceae

-lauteur cleO 60 80 m.

;poque de ﬂoralson - Juin 3 Octobre. L,
Rusticité : 3 (-40°C 4 -34°C). +X \i
Type de sol : HumiFére

I échinacée est une plante vivace 3 tiges (Jressées, épaisses,

ol s » ~ . g I/ . / .
ram|F|ee3 et velues a aspect clre. Lechmacee est une plante qul

repart de la souche das le printemps. Elle peut également 8¢
ressemer. Ses fleurs sont pourpres et réunies en boules. On |a

trouve clans Ies \foréts rocheuses claires et Ies prairies. En

thérapeutique, on utilise les racines.




EPINARD FR AISE

(CHENOPODIUM CAPITATUM)

:ami”e . Amarantlﬂaceae

Hauteur : de 0.40 3 080 m

:_poque de récolte - Juin 3 Octol)re.
Rusticité : Zone 8 (]2 5 -/ OC)

type cle sol : Tendance argileuse, riche et chainé.

L'Epinach Fraise est un l_égume—Fruit tres original, on utilisera ses

jeunes Feui”es en salade ou cuites comme Ilépinard, les Fruits

rouges etJ'uteux se consomment natures ou en comfitures.




ESTRAGON

. (Artemisia dracunculus)

:ami”e : Asteraceae

Hauteur : de 0.30 m 050 m.

:_poque de récolte : Avril 3 Octobre. oL
Justicité : 9 (-BOC a -]OC). _/Q\_ i .
Type cJe sol - dec et drainé

L’estragon vivace ou estragon Frangais est le p|us panfumé des

estragon, i propose une saveur douce et anisée trés panfumée qui s
‘utilise beaucoup en cuisine : marinades, moutardes, sauces,

I
viandes, poissons, etc... Lestragon posséde des vertus digestives.

Cette varieté ne produit pas de graines. On conseille de récolter les
feuilles au fur a et mesure pour une saveur intacte. Le séchage est

possi|9|e mais on perd alors en ardmes.




ESTRAGoN de russie

(Artemisia dracunculoides)

:ami”e : Asteraceae

Hauteur : de T m 2 ],50 m.

:_poque de récolte - Juin a Octobre. oL
Qusticité - 9 (-5°Ca-1°C). 2o i .
Type de sol : Sec et drainé

Llestragon de Russie est une variété vivace résistante au grand froid

cultivée pour ses feuilles 3 usage condimentaire et aromatique.

_lestragon de Russie est p|us ProducthC et plus robuste que

I . . ° A .
estragon Frangms mals a |9eaucoup moins de gout que son cousin

"rangais.




ESTRAGON DU MEXIQUE

(TAGETES LUCIDA)

:amiHe . Asteraceae
Hauteur de | 3 ]50 m.

:_poque de récolte - Juin a Octobre. o
Rusticité - Y (-500 a —]OC). _/C.)\_ i .

Type de sol : Sec et drain

Variété rolouste, plus adaptée au climat chaud que l’estragon

commun. Variété trés parFumée. Avant Hﬂver, il est préFéralole de

couper toutes les tiges a quelques centimétres du sol et de pai”er.
Dés Ie retour des beauxjours, découvrir pour laisser pousser.
Culture possible en pot. Cette plante aromatique est tres appréciée
avec les desserts, les poissons, les imfusions et partout ou l'on
souhaite apporter une touche anisée.



fEnN

oull aromatique

(FOENICULUM VULGARE)

4auteur

Rustlmte

—ami”e Apiaceae

de 0,70 a1

Lpoque de récolte: Jum a Septembre .y
7(-18C2-12°C) 1l @

Type de sol : Iéger, humitere

GI’E]I’]CJG P

en oml)el

ante buissonnante au Feui”age Iéger et aux Fleursjaunes

es trées me”'Feres Saveur clouce et anisée. |_a magnhfique

ChemHe (JU non moins manglque PEIPI”OH maclﬂaon SY developpe

est exce“ente en tisane, ||queur pam d eplce potages |_a grame

Fralche (encore verte) est encore plus panfumee. E”e est cligestive
et Favorise Ia lactation.



fEnoml DOUX DE
' FLORENCe

(FOENICULUM VULGARE VAR. DULCE)

:amiHe : Apiaceae

Hauteur : (Je OGO 372 m

:_poque de récolte: Aodit a Octobre _‘éf_

Rusticité : / (]800 3 ]QOC) ah i .
Type de sol : Iéger, humifere

Plante annue”e aux Feui”es découpées et Formant un |9u”9e |9|anc

renflé & la base. C est cette « pomme> ferme qui constitue g partie
comestible et donne une saveur aromatique aux plats Son golt

(Jélicat raope”e CGIUI de l anis. Consomme en Salade Ie Fenoull est

aussi utilisé cuit, assaisonné (JeJus de viande ou dratiné et
constitue un plat trés appre(:le Ses loranches pourvues d omloe“es

vaporeuses Ialssant apparafcre de petltes \CleurSJaunes cl or 3

maturation, elles sont utilisées pour parFumer les plats




FEVE R ATIO
(VICIA FABA)

:amiHe: :a|oaceae
jlauteur : de 0,70 3l m

poque de récolte - Juin et Jui”et

Type de sol : Sol riche. -:C:):— i .

L a teve Ratio est une variété précoce dont les nombreuses gousses

de 18 cm produisent 43h grains lalancs. Peu sensilole a Ia verse.

Grains lolancs savoureux, virant au lorun a la cuisson.

A consommer crues & demi-maturité 3 |a crogue au sel ou au |9eurre,
cuites au Iard, a Ia creme, en potages ou purées. La Féve se plait au
coté du mals, de |3 pomme de terre, du céleri, de |a laitue et de
llartichaut. Fn revanche il Faut éviter (Je la Faire voisiner avec Ies
légumes lou”r)es. A\fin dléviter les Fréquentes attaques du puceron,
nous vous conseillons de cultiver de llaneth entre les rangs de
foves.




(FRAGARIA)

:ami”e : Rosaceae

Hauteur : de 0.10 3 030 m.

:_poque de récolte ; Juin a Novemlare.

Rusticité : 8 (-12°C 3 -6,7°C).

L /
Type de sol : trés polyvalente. _’Q‘_ i .

Selection de variétés remontantes et non-remontantes, rustiques,

reconnues pour Ieurs qualités gustatives et Ieur productivité.




‘ GAILLARde

(GAILLARDIA X GRANDIFLORA)

amll e: Asteraceae
-lauteur (Jeo 20 O 90 m.

_poque de HOI’&]ISOH Jum d Octo[)re

\ I 7/
Rustlmte Ge||ve ‘,O\‘ \i
Type de sol : Drame.

|_a gai”arde est vivace sous Ie climat méditerranéen mais sera

cultivée comme une annue”e dans la p|upart (Jes autres régions.



(PERLARGONIUM ASPERUM)

_amllle Geramaceae

-lauteur (Je O 30 4 O 70 m.

_poque de floraison : Juin a Novembre. el

Rusticité : Gl F ’Cl)\ i .
Type de sol : Humhfére, Iéger, drainé.

également appelé Géranium oclorant, appartient a la Fami”e cles

Géraniacées. Plante vivace, ses Hleurs trés odorantes clisposées en
ombre”es (Jenses revétent une couleur rose péle. H porte Ie nom de
géranium a tort. En effet, |90taniquement parlant, | existe une
véritable distinction. Les pélargoniums qui sont d'origine
subtropicale ne supportent pas les gelees doivent etre hivernes a

| a|9r| ou plus generalement cultlves comme (Jes plantes annue”es
Est utlllse pour Ia conFectlon cl hu:les essentleHes |_es mousthues

qU| cletestent son odeur, S eIOIgneront.




GR ANDE CAMOMILLE

? (TANACETUM PARTHENIUM)

—ami”e Asteraceae

-lauteur(J cJﬁ O 70 O 80 m |9
_poque e oralson Ju1n a Septem re o
Rusticité : 6 (-22°C 3 -17°C) o 1 @

Type de sol ; clrainé

Feui”es Iobées vert l)ri”ant et a capitule caractéristique Hanc a

coeur jaune dlor. Senteur trés Forte, entre la camomi”e matricaire

et |a tanaisie. Les sommités fleuries sont utilisées pour la cligestion
et la peau, contre Ies Fiévres et les migraines ou comme insecticid.



ey

GuimauvE
(ALTHAEA OFFICINALIS)

:amiHe : Malvaceae

Hauteur - de 13 .50 m

:_poque de ﬂm(faison - Juillet 3 Ao(;t
Rusticité - b -23,300 a -]7,800 Sy
Type de sol : Draing, Sableux, humifere ’Q‘ i .

Plante lr)uissonnante a Feui”es oloées et clentées vert I:JIancl'létre

recouvertes (Jlun Fin (Juvet, aux 'Tleurs qui Ia rend trés clouce et lui

donne un aspect blanchétre. E”e Se couvre d'une multitude de
P
petites fleurs blanches. La plante est riche en vitamine C et en

mucilage. Ses Feui”es et ﬂeurs sont adoucissantes. Sa racine sert a
confectionner une confiserie molle et sucrée contre le mal de gorge,

la (vraie) guimauve : 4 cui”éres a soupe (Je poudre cJe racine + 3
cui”éres a soupe cle miel tié&i au loain-marie. La racine renForce

également ]es dé]fenses immunitaires.




EIARICOT D'ESPAGN

SCARLET EMPEROR
Ehas IuSFCBccineUS)

amu apaceae

Hauteur: de 2 ma4m -\Cl)/-
Récolt - Juillet a Octobre ak
Type de sol : Sol riche.

Variété grimpante et tardive a tres gros grains rouges et tres

adaptée pour la cuisson ongue en ragoﬁt. l_e Feui”age est dense et

épais. EHe produit de nom[vreuses ﬂeurs de couleur corail qui sont
également comestibles.




HELICHRYSE -
HERBE A CURRY

(Helicqrysum italicum spp. italicum)

-amll e: Ajteraceae

-lauteur e 0.5020./0 m. L

Lpoque cle ﬂoralson Toute l'annee _/Cl)\m i .
RUStICIte : 6 ( 23 3 Ca ]7 8 C)

Type cle sol ; Drame, \Crals, humnfere.

Plante vivace et aromatique au Feui”age Fin et argenté. Sa Horaison

est regroupée en une multitude de grappes serrées, recouvertes cJe
HeurSJaunes On utlllse Ses rameaux pour c[onner un arome proche

cJu curry avec le riz, Ies vnancJes et pmssons




’ .l,\ , " ‘\\‘-t

= (Humuluslupulus Aureus)

:ami”e : Cannaloaceae
jlauteur: de bmallm. '
poque (Je récolte - Toute l année.

Kusticité : b (-23300 a ]7800) N
Type de sol - Drainé, Frais, humitere. ',Q\‘ \i ‘

Plante vivace utilisée traditionne”ement pour aromatiser la Ioiére a

partir de ses cones et comme plante ornementale. On peut

consommer lesjeunes pousses cuites comme des asperges. Liane
grimpante, a Horaison estivale, il est parFaitement aclapté pour

COuVrir une gri“e. On aura (Jes plants méles et (Jes Flants Feme”es
que 'on distinguera 3 la floraison. Le plant male n est pas utile si
llon cherche uniquement a pro&uire Aes cones (Heurs Feme”es), on
ne les conserve pour 'effet ornemental et pour les graines (qui se

Formeront cJans Ies cones Fertilisés par Ies Heurs méles).



HYSOPE OFFICINALE
(HYSSOPUS OFFICINALIS)

:amiHe - Lamiaceae
Hauteur : (Je 080 a OGO m

:_poque de récolte : Juin 3 Septem|9re

Rusticité : 6 (-22°C a -17°C)

. . . \ I /
Plante vivace semi-persistant ’,CI)\"

Type de sol - Iéger, humirére et drainé

Plante vivace erigee qui ressemble & un petit arbuste, et posséde

des épis agrémentés de petites Fleurs. Outre son attrait (Jécorathf et

ses vertus mé&icina es, I'hysope est une plante me”hfére par

excellence et est appréciée pour son pouvoir naturel 2 repousser les

insectes ravageurs notamment les pucerons et la piéricJe du chou.

EHe accompagne Ies grillades, les poissons ou Ies giloiers. On peut

l,ajouter aux salades, avec les légumes secs. Elle entre dans |a
composition (Je plusieurs liqueurs comme Ia chartreuse ou Ia

loénédictine.




¢ e b b g
v < (.

IMMORTELLE A BR ACTEES

(BRACTEANTHA BRACTEATA)

:ami”e . Asteraceae
Hauteur (Je OGO 3l m

:_poque (Je ﬂoraison - Aoiit 3 Octobre.

Rusticité : Galif. ':Q:_ \i
Type de sol ; HumiFére

Annue”e, a tiges raides. Ce que Ilon appe”e « ﬂeur » est en réalité

une co”erette de bractées colorées imitant Ies pétales, qui ont la

partloularlte de ne pas Faner |_es vraies Heurs mmuscules et

tubulalres composent Ie cceurJaune Ce sont e”es qm se

trans

de la

orment en petlts Frunts a algrette permettant la mu|t|p||cat|on

plante par semis. Les immortelles peuvent étre utilisées ainsi

en |90uquet pour H\iver.



IPOMEE POURPRE

L (Ipomoea purpurea)

:ami”e ; Convolvulaceae
Hauteur - de 2.50 3 3 m
:_poque de Hloraison : Juillet 3 Octobre.
Rusticité : Gélive _\C')/_
Type de sol : Drainé ah

Plante grimpante, annue“e et tres FloriFére aux tiges voluloiles. Ses

grancles Heurs pourpres a coeur Hanc ne s'ouvrent que Ie matin pour

garnir |es c|6tures et trei“is.



LAITUE BATAVIA REINE DE
S GLACES

(l_actuca sativa var.capitata)

rami”e : Asteraceae

Hauteur : 0.20 m. _:C:):_ i .

:_poque de récolte: Avril 3 Maj
Rusticité - Galif.
Type de sol : Draing, frais, humifere.

Variété ancienne (Je laitue pommée de printemps, (Jlété et

d'automne. Sa pomme est compacte, aux feuilles vertes trés
craquantes. Sensible 2 la chaleur, elle est riche en vitamines.



2 ' I
" AITUEA COUPER FEUILLE
' DE CHENE BLONDE

(l_actTca sativa var. crlspa)
ami Asteraceae

-lauteur 0.20 m. _\C')’_.
Lpoque (Je recolte AWII Mal et
Septeml)re a Octolore

Rusticité : GelF
| Typecle sol : Drame, Frais, humifere.

e
a . Laitue de printemps et d'automne. Feui”es Honces a découpures

K proFoncJes et contournees, ayant la forme d'une feuille de chene.

Croissance rapide.



LAVANDe

(LAVENDULA ANGUSTIFOLIA)

:amiHe - Lamiaceae
Hauteur : cJe 060 a 080 m

:_poque de Horaison - Avril 3 Juin g
Rusticité : 6 (-23°C 2 -18°C) > 1 @

Type de sol : l_éger, clrainé.

Egalement appelée "Lavande des A pes , Lavande Fine' et ' Lavande

Vraie”. Dlorigine méditerranéenne a lavande est une plante connue

depuis Iongtemps, les Romains connaissaient déjé loeaucoup cJe ses
propriétés et 'utilisaient comme panfum pour o Iinge et le bain. En

‘rance, dés le Moyen-ége Ia Iavande est cultivée principalement en
Jrovence ol e”e sert a la réalisation cJes parFums. Tres me”hfére la

. avande attire les insectes po”inisateurs et est adorée des abeilles
ﬂ qui conFectionnent avec un miel trés parFumé.



| AVATERES EN MELANGE

(Lavatera trimestris)

'amiHe : Malvaceae

jlauteur : de 0.5020.80 m

_poque cJe ﬂoraison - Juin 3 Octo|9re.

Qusticité : Gélive o
Type de sol : Draing ’Q‘

Variété annue”e, au port |9uissonnant et vigoureuse. Ses grandes

Heurs de COUIGUI’S rose ou lalanche sont striées de rose FOI’]Cé. Ses

Feui”es sont arrondies et vert Foncé. On I'utilise en masshf, seules

ou mélangées avec d autres plantes fleuries.




LIVECHE

(LEVISTICUM OFFICINALIS)

:amiHe : Aoiaceae

Hauteur: de 1 a2 m
:_poque cJe '?Ioraison - Juin a Aoiit S
Rusticité : 6b (-20,6°C 2 -17,8°C) X i .

Type cle sol : Humhfére, Frais, proFon(J et c[rainé.

L4 plante dégage une Forte odeur (Je céleri. Exce”ente plante

(Jiurétique. Peut provoquer une réaction anormale en cas de contact
cutané suivi d'une exposition au soleil. Les feuilles s'ajoutent aux
soupes et au ragout. Les graines séchent s utilisent en tisanes ou en
liqueur. Gri”ées, e”es panfument Ie pain, le riz et Ies pommes de

terre.




| LUNAIRE

(LUNARIA)

_ami”e Brassicaceae

-lauteur (Jeo 30 50 m

“poque de Hloraison : Mars 2 Juin a
Rusticité - 7 (-15°C  -12°C) « 1

Plante loisannue”e, vivace

Type de sol : Riche et Frais

Plus connu sous les appe”ations Monnaie du pape ou Herbe aux écus. On
peut |a rencontrer sur |e |90rd cles chemins, Aans cles terrains vagues ou
cultivés. || slagit pourtant dlune p|ante bisannuelle. La racine forme un
solide pivot sur |eque| se dresse une tide velue.

Les fleurs mauves ou pourpres de la Monnaie du pape, réunies en grappes,

éc|osent a partir du mois cJe mars, jusqu au mois (Je juin. P|ante acJorée

Aes a i||ons, son arFum est cl'avanta e perce ti|0|e|a nuit.
pap P ge percep




LUPIN BLEU

(l_upinus angusthtolius)

Fami”e ; Fabaceae
Hauteur : (Je 0,70 31.20m
Type de sol ; Sol riche.

TN

Variété non comestilole aux \feurs en épis, loleu-clair. E”e enrichie le

|
sol en azote et l aere grace a ses racines puissantes. EHe est

également tres mé”hfére.




LUPIN DE RUSSELL

(l_upinus polyplny”us)

Fami”e : Fabaceae

Hauteur : de 0,70 31.20m
Type de sol ; Sol riche.

TkToxique en cas d'ingestion (appeler le 15 ou HZ) Tenir éloignée

des enFants.




4

MERINDIEN
INCA

1 [: malS DOUX
B ARCEN CIE

(Zea mays)

A
L

:amiHe : Poaceae

Hauteur : 1.50 ma 2 m /

poque de récolte : Aout & Octobre. ‘P‘_ \i .
Rusticité : Galif

Type de sol : Riche, humifere

SuperIQe mais a grains multicolore (du blanc 2 presque noir),
vigoureux. Tardir(cycle de ]ZOjours), i produit] Wi epis. | n'est

I | I
plus vraiment ameéricain puisqu il s agit d une sélection paysanne
des environs cle Romans en lsére. (Variété-population

' N

n appartenant pas a une variété inscrite au catalogue omciel).




' malS POPCORN FRAISE

| (70A MAYS "RED STRAWBERRY")

:ami”e : Poaceae

-lauteur : ] m
_poque de récolte - Aout 3 Octolore.

Rusticité : Gelit "
Type de sol : Riche, humifere ‘P\ \]Q/ .

Variété ancienne aussi [)ien Aéoorative que comestiHe. Ses épis

sont rouge somlore (Je Ia tai”e cllune 8rosse Fraise. On consomme Ies

drains éclatés en pop-corn (Jans (Je Hluile ou du caramel, du sucre
ou du sel.




P MAR JOL AINE OFFICINALE

(ORIGANUM MAJORANA)

:amiHe : l_amiaceae

Hauteur : de 0103 0.30 m

_argeur : de 0.1030.30 m

;.poque de Floraison : Juin - Septemr)re Y

Rusticité : Zone 8 (]200 a -700) /(')\ \i .
Type de sol : tout type

Plante lauissonnante annue”e de 30 cm cJe rraut, a petites Feui”es

ovales vert drisatre et duveteuses, aux petites Hleurs blanc ross.

Extraoridnaire parrfum, trés agréalale.

Tige (Jressée, ramhfiée. Feui“es opposées, arrondies, vert grisatre.

Parrfum extraordinaire I



mauve DE MAURITANIE

(MALVASYLVESTRI STP MAURITANIA)

_amIHe alvaoeae
-lauteur (Je 50 2m

Lpoque de ﬂorflson Juin & Sep)tem|9re
Rusticité : 7b 12, it Sl
Type de sol : Draing _’Q\_ \]Q/ .

Vivace 3 granJes \Cleurs mauve tres élégantes. ](Jéal c{ans Ie \Conds

des masshfs. En usage médicinale elle est adoucissante, trés utile
contre Ia constipation ou les brulures d’estomac. Fn cuisine, on
peut la cuire comme des épinards, ou Ia consommer crue pour

(Jécorer Ies salacles et clonner (Ju velouté aux potages. Cuei”ez les
feuilles de la Mauve de préFérence le matin et utilisez les en salades

ou comme des épinards. |_es Heurs comestiloles peuvent servir a
(Jécorer VOS plats.




IVIELISSE OFFICINALE

(MELISSA OFFICINALIS)

ile L amiaceae
-lauteur deO 80 O 80 m

_poque de recolte. Jum a Septem|9re

Rusticité - / (-]800 a -]200) _:Cl):_. i .

Plante vivace semi-persistant

Type de sol - Iéger, drainé

euilles vert ten(Jre, ovales, gauFrées et dentelées et aux discretes

fleurs blanches. Toute |a plante exhale un doux panfum citronné.
Jour Ia petite histoire, en grec melissa signiﬁe aloei”e, c[u nom de Ia
nymphe qui a élevé Zeus en le nourrissant de miel. La plante, par
son odeur ou ses Heurs, attire tout spécialement cet insecte. Plante
calmante par exce”ence, les Feui”es sont utilsées en tisanes. EHes

se récoltent avant Ia Horaison pour garcler leur arome agréalole.




mauvE MUSEUEE
ROSE CLAIR

(MALVA MOSCHATA)

rami”e : Malvaceae

Hauteur : cJe [h0aZm

:poque de floraison : Juin 3 Septeml)re. ":C:):" i .
2u3t|01te 7|9( BCa 2200)

Type cJe SOI " Drame

Plante vivace et vigoureuse aux grandes et abondantes Heurs rose

clair. |dgale pour donner un aspect champétre et sauvage a votre

Jardln Few”age ca&uc a raloattre au ras du sol en mars.
|_orsque les plants atteignent 30 cm de haut les pincer pour

assurer une bonne ramification. Toute |a plante est comest||9|e,

Heurs roses ou blanches de mai a septeml:re, FIGUI’S etjeunes

feuilles se dégustent crues en salades ou cuites & | eau.




MELON CANTALOUP
CHARENTAIS

(Cucumis melo)

:amiHe : Cucurl)itaceae
_ongueur: >] m _O_

:_poque de récolte : Juin - Octolare
Rusticité : 103 (HOC a +],7OC)
Type c{e sol : Riclqe

Variété classique précoce a Fruits sphériques, a cotes a peine

marquées, ecorce \Cine, Iisse, et vert clair. La Cl’lail’ est tres épaisse,

orange Foncé, tres juteuse et tres panfumée. Culture en serre, en
chéssis et en pleine terre.




MELON D'HIVER BOUL
E D'OR

(Cucumis melo)

jami”e : Cucurloitaceae

_ongueur : >1'm _/Q:_ i .
:_poque de récolte - Juillet - décembre

Rusticité : 103 (-],]OC a +],7OC)

Type de sol : Riche

Gros fruit sphérique, delalb Lg, jaune vif & mturits, 3 peau

épaisse et isse. Chair vert péle 3 |2 péripkérie devenant saumonée
vers le centre, sucrée et panfumée (Iéger goﬂtd ananas). s se
conservent plusieurs semaines au Frais et au sec. Variété trés

ancienne, citée par Vilmorin, |_es plantes potagéres en 1885 3
l époque le Fruit cJevenait |9rodé a maturité.




M MENTHE CHOCOLAT

(MENTHA X PIPERITA ‘Chocolate )

_amllle | amiaceae
-lauteur deo 30 O GO m

Lpoque (Je ﬂoralson Ju:llet a septemlore

Rusticits : 7 (-18°C 3 -12°C) > 1 @

Type de sol : humhfére

Caractéristiques/utilisation |4 menthe chocolat est une variété de

menthe (Jont Ilocleur rappe”e Ies conFiseries ”aFter eight” clans
lesque“es se mélent chocolat et menthe. On utilisera la menthe
chocolat pour en Faloriquer des sirops, loonlaons, huiles essentie”es

ou encore Jes sauces pour accompagner Ies vian&es, (Jes salacles de
Fruits ou sor|9ets.



>
—

MENTHE G E
DES MONTAGNES

MENTHE

(Pycnanthemum pilosum)

L ACI
ES

—amiHe I_amiaceae

-lauteur deO 30 O GO m

Lpoque (Je Horalson Juu”et a septeml)re _‘C')’_
Rushmte.?( 18°C 2 -12 C) ah \i .

Type c{e sol : humhfére

a menthe glaciale ou des montagnes est une varieté de menthe 3

belles fleurs blanches originaire des montagnes rocheuses d
’Amérique du nord, au Feui”age 6lancé et fin et au parFum camphré.
Fortement aromatique au golt poivrée, tres prisée pour la

réalisation de thés et dinfusions toniques, digestives.
Tres rustique, e”e est peu envahissante et attirera (Je nomloreux

po Imlsateurs aUJardm Pre\fere Ia mi- omlore et l lfnumld|te mais

supporte bien le soleil. Se resseme facilement. .




MENTHE POIVREE

(MENTHA X PIPERITA)

ile Lamiaceae
-|auteur (Jeo 30 0 80 m

Lpoque cJe ﬂoralson Juu”et a septemlore

Rusticits : 7 (-18°C 3 -12°C) > 1 @

Type de sol : humhfére

Caractéristiques/utilisation |4 menthe poivrée est une variéte (Je

mentl‘le a Feui”age pointu de couleur somlr)re et au parFum poivré
puissant d'o son nom de poivrée. I_ajolie floraison rose lila
apparaTtra entrejui”et et septemlore On utilisera Ia menthe poivrée

pour accompagner Ie thé, e talooulé ou les nems. Propriétés
insecthfuge et insecticide pour lejardin.




MENTHE POMME

(MENTHA ROTUNDIFOLIA)

—ami”e Lamiaceae
-lauteur cJeO 30 O 60 m

_pOoquE de FIOI’alSOH Jun”et d septemlr)re

-pOg N
Rusticite - 7 (-19°C 3 -12°0) o 1 @

Type de sol ; humiFére

Caractéristiques/utilisation ; Aromatique, vivace, vigoureuse, aux

racines tragantes Ses \Ceui”es sont ovales vertes, clentées au

parFum (Je
cremes, ge

tlges pour

pomme. EHGS sont utIIISGGS en cuisine pour sauces,

avomser le cle

ées, Salades ae Fruuts Recolter tout I été, par coupe de

part o[e nouveaux rameaux. E”e peut se

cultlver en pleme terre ou en pot, sur un reloord (Je Fenetre pour

toujours y avoir acces facilement et donc plus de gourmancjlse

C est une plante tres me” Fere



\ MERTENSIA MARITIMe OU
PL ANTE HUITRE

W (Mertensia maritima)

rami”e : Boraginaceae

-Iauteur: 0]5 m

:_poque de floraison - Avril 3 Septemlore _:C'):_
{usticité : b (-2900 a -2200) ' i .
Type cJe sol : Tout type cJe sol

L4 plante hu’l‘tre Fait partie d’un genre |90tanique ou toutes Ies

plantes ont plus ou moins des feuilles au golt iodé. Comestible, |a

mertensia est tres prisée des grands cqus, on "utilise crue pour

qu e“e revele toute sa saveur, dans cles olats a loase (Je poissons, en
salade, en pesto ou conservée dans du vinaigre tout comme a
salicorne. Elle pousse tres bien (Jansjardins, elle résiste
parFaitement loien au vent et a la sécheresse. EHe restera en place
plusieurs années, Feui”age caduc.




MILLEPERTUIS

(HYPERICUM PERFORATUM)

Fami”e - H pericaceae
cTe 0,502 0,80 m

Epoque cle récolte - Juin 3 Septembre _‘C')/_
Rusticité : Zone / (]8 a ]200) ah i .
Type de sol : Drainé.

Hauteur:

Vivace au port dressé, aux Heurs en étoilejaune A’or. P|ante buissonnante
aux Feui”es ova|es. Tisane anti-morosité. On peut aussi mettre |es \Cleurs,
cuei”ies |e matin, a macérer, au so|ei|, p|usieurs jours dans une l’)onne

hui|e A’ohve - cette hui|e, devenue rouge, est uti|isée pour soigner |es
bralures, p|aies et coup de soleil.




"% MONARDE CITRON

(Monar&a citrio&ora / punctata / didyma)

:ami”e : l_amaceae

Hauteur - de 085 30.60m

Type de sol ; drainer

|_a monarcle citron est une plante aromatique annuel

citronné et a Ia Floraison violacée. Tres appréciee des a

On récolte les Feui”es et les Heurs pour en Faire cles

anti-nauséeuse et antiseptique..

:_poque de récolte: Juin 2 Septembre -\(I)/‘ \]Q/ '

€ au panfum

monarde citron posséde des vertus digestive, apéritive,

oei”es.

imfusions ou

aromatiser c[es salades, crudités, poissons, viandes |9|ancl1es. |_a

carminative,



MOUTARDE RED GIANT

(Brassicajuncea var. rugosa)

:amiHe : Brassicaceae

Hauteur - de 080 53040 m

:_poque (Je récolte - Mai 2 Juin
Rusticité : Zone 8 (]2 5 -/ OC)
Type cle sol ; Riche, bien drainé.

La Moutarde Red Giant est une variété vigoureuse et pro&uctive.

4 Moutarde Re& Giant produit Ae granAes Feui”es Ae type Iaitue, rouge
violacé aux nervures blanches, |égérement c|oquées.

Réco'tés au stade Ae J'eunes pousses, |es Feui“es sont tendres et
savoureuses, au Iéger goit piquant de moutarde.

E”es peuvent aussi étre consommées comme |égume ou condiment,

notamment dans des préparations de type picHes.




MONARDE PONCTUEE

(Monarcla citrio&ora / punctata / didyma)

:ami”e : I_amaceae

Hauteur - de 035 30.60m

:_poque de récolte: Juin & Septemlore ":CI):"
Type de sol : drainer | i .

¥: monarde ponctuée est une plante vivace mais peu rustique, au

:euiHage vert Foncé, lancéolé, caduc. La floraison est jaune ponctue
(Je pourpre, mais ce sont surtout les lr)ractées (Je couleur lalanc-rose
qui sont décoratives et qui font I'originalité de cette monarde.

A l'instar des autres monardes, elle est intéressante a utiliser en
cuisine, avec les desserts ou pour préparer cles imfusions originales.




Ry MUFLIER EN MEL ANGE

“ 2

(Antirrhinum majus)

Fami”e : Scrophulariaceae

V| Hastewr: de 0405 0.80 m

. -3 Epoque de récolte - Juin 3 Octobre _‘C')/_
< Rusticité : Zone 8 (]2 8 OC) 2k i .

| oy | »
K b Z\* . lype de sol : Riche, bien drainé.
B N p
Y A | Plante, Iégérement panfumée, |argeur 4 maturité 3b cm, couleur de
Horaison mu|tico|ore, cou|eur Au Feui”age vert Foncé, type &e Feui”age

caduc.



Myosotis des bois
(MYOSOTIS SYLVATICA)

—ami”e Boragi

-|auteur cJe 0

naceae

200,26 m

_poque(JeHoralson MarsaJum L,
Rusticité : 7 (-18°C 2 -12°C) « i @

Type de sol : Humhfére

Plante vivace passe, au port compact et dense. l_e Feui”age est

caoluc, vert et ¢

e Forme olr)longue. Plantation en sol humicle a

exposition mi—omlore. Sa Heur comestilole attire Ies aloei”es.

Traditionne”ement utilisé pour mettre en valeur les lou”r)es (Je

rrintemps comme Ies narcisses clans les SOus laois ou massirs

égerement omloragés. | peut également 3tre associé & des coeurs

cJe Marie. H se

resseme spontanément.




NIGELLE DE DAMAS

(NIGELLA DAMASCENA)

:amil e: Ranunculaceae
Hauteur : (Je 0.4030.70m

:_poque de floraison : Juin & Septemlore

{usticité : ne supporte pas les °C négathc. _‘C')’_

/I\

Type de sol : l_éger, salr)leux, sec.

K NigeHe de Damas est une plante annuelle au port erigé et au

:euiHage caduc. Dans les massifs, elle se marie trés bien 2

peaucoup d’annueHes (pavots de CaliFornie, cosSmos, clarl(ias et
centaurées). E”e est parFaite pour i”uminer un talus ou une prairie
Fleurie. On peut aussi B semer dans les masshfs de vivaces ot elle
comlplera les vides, ou au piecJ des rosiers.
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OEILLET D'INDE NAIN

(TAGETES PATULA NANA)

:amiHe : Asteraceae

Hauteur (Je 020 a 0,40 m.

:_poque (Je Horaison: Juin 2 Septemlore. L,
Rusticité : Galif. ESS \i .
Type de sol : Humi{“ére

Annue”e pour masshf, l)orclure. Pincées Ies ﬂeurs Fanées pour

prolonger. |_Ioei”et cllinde est aussi une Heur comestil)le. E”e peut
stre utilisée pour accompagner vos salades, vos potages voire vos
(Jesserts. Son golt est assez proche (Je celui c{u Fruit (Je la passion.
des propriétes médicinales peuvent traiter les maux cllestomac, 4
toux ou encore |a nausée.



OIGNON
ROC AMBOLE

(ALLIUM CEPA VAR. PROLIFERUM)

'ami”e : liaceae

Hauteur : de (.50 2 080 m

:_poque (Je récolte - Mai 2 Septemlr)re _‘C')/_
Rusticité - 5(29 3 -23 OC) T i .

type de sol : Iéger, proFond et l)ien ameul)li.

| produit des bulbilles aériennes au délicieux golit d'échalote. De

nouvelles pousses repartiront de la base du plant Ou resemees

nature”ement par les lou”oi”es aériennes tombées sur Ie sol.

_Ioignon rocamloole est un légume perpétuel, il restera en place

9|usieurs années. Attention aux exces d'eau qui pourraient Faire
mourrir cette plante. Cette plante est caduque, e”e perdra clonc son

Feuil age ou pourra (Jisparaitre complétement en lﬂiver mais

reapparaitra bien sur au printemps.




OEILLET DES POETES

(DIANTHUS BARBATUS)

Fami”e ; Caryophy“aceae
Hauteur : (Je 0.2030.60m
Epoque de ﬂoraison - Mai 3 Septemlore

Rusticité - / (]6 a -]ZOC) _:('):_ \i '

Feui”age . persistant

Type de sol : Léger et drainé

a beauté simple de | eeillet : 5 pétales dentelss qui se recouvrent

€S Une les autres, réunis en Corym|9e. Heurs clans les nuances c{e

rose, tres panfumées. Remarquable en \qeuré couper, dans les
masshfs, laorclures, rocai”es, E”e ﬂeurit alaondement (Ju

printempsjusqulau milieu de | 6t6. Bordure ou massif. Les pétales
(sans Ia partie verte) (Jécorent Ies salacles, salacles c{e Fruits,

pétisserie.




3 Orchidée du pauvre

fuy 'fﬁa (SCHIZANTHUS PINNATUS)

le SO dnacCeae

-lauteur deO 25 O GO m.

_poque de HOI’alSOﬂ Ma| d SeptemIQre

Rustlmte Gel F
Type cle sol : Sol saloleux Terre de bruyére. —:(Ij:_ i .

|_e Schizanthus est une plante annue”e buissonnante a ﬂoraison

Intense rappelant curieusement Ia Forme de certaines orchiclées,

leur Feui”age celui de la finesse d'une Fougére.




ORIGAN LIBANAIS
ZAATAR

(Origanum syriacum)

:ami”e - Lamiaceae

Hauteur : de 0.10 3 0.80 m

:_poque (Je Horaison - Mai - Octolore MY
Rusticité : Zone 8 (-12°C a -7°C) X
Type de sol : tout type

Variété rampante et trés rustique. Feui”es velues et Fortement

aromatiques. Ces Feui”es ovales et vert-gris ont Ia saveur typique

(Je Ilorigan. Ses petites Heurs Hanches sont aussi comestil)les.




[
2 ORIGAN

5 (ORIGANUM VULGARE)

:ami”e : l_amiaceae

Hauteur - de 0102 0.50 m
_argeur : de 0.100.30 m

E.poque de Floraison : Juin - Septembre Rad
Rusticité : Zone 8 (-12°C 2 -7°C) ’Q‘ \i .

Type de sol : tout type

Plante vivace cousine de Ia marjolaine omcinale, a petites Feui”es

arrondies, Iégérement velues et a Ia trés |9e||e Horaison rose, en
petits épis groupés qui attire quantité (Jlinsectes. O(Jeur aromatique
trés agréalole, caracteristique (Jes herloes (Je Provence. Sert 3

accommoder |a sauce tomate, pizza et autres spécialités.



ORLAYA A GRANDES
FLEUR S

(Orlaya grandiﬂora)

:amiHe : Apiaceae

Hauteur - de 035 30.60m

I , _ o ; L,
_poque cle recolte. AVI’II d Mal _/OI\_ \i ‘

Type de sol : Iéger, humitere

A’
»

\.'m--'
"!fi

¥
'orla a A ran&es Heurs est une lante annue”e au \Ceui”a e

Lorlayaa g p :

persistant originaire cllEurope centrale et orientale aux fleurs de

couleur Hanche ressemblant a de la &ente”e. Trés rustique, cette
plante supportera des températures négativesjusqu'é -25°C.

' “ . . . .
- orlaya sera tl’eSJO e en massnfs; en Ioouquets Frals Ou Secs. l_es

fleurs attirent les pa villons et les abeilles.




\ OSEILLE SANGUINE

- | (Rumexsp)

Camille ; Polygonaceae

Hauteur - de 0.2020.40 m

:_poque cJe ﬂoraison ; Avirl a Octolare
Qusticité - 6 (-23,3°C 4 -17,8°C)
Type de sol : Drainé, proFoncJ, Frais, humhfére

rouge. EHe a un golt Iégérement acidulé et se consomme crue, en

assaisonnement ou cuite, en sauce.




' PERILL

A A FEUILLES
, BICOLORES

(PeriJ'Feﬁ:'LLtescens var. crispa)

"dami dmliaCeae

Hauteur: de 0,60 maTm o
:_poque de Floraison - Aout - Octobre _/Q\_ \i .

Rusticité - Gélive
Type de sol ; Sol léger et riche

Superlae plante ornementale et condimentaires aux larges feuilles

vertes sur le dessus et rouge sur le dessous, aux notes épicées

complexes : menthe glaciale, anis, citron, cumin. Tres riches en
antioxyc{ants et en omega 3



PER SIL

(PETROSELINUM CRISPUM)

—amiHe 9iaceae

-lauteur(J ceO 25 O 80 m
_poque de T L
Rustlmte 619( 20 6 C ]78 C) _’Q\- i .

type cle sol ; Humnfere, FI’&]IS, proFond et clrainé.

reuilles vert lr)ri”ant, plates, peu découpées et tres panfumées. Ses

M

reuilles sont riches en vitamines A C et F. ainsi qulen noml)reux

minéraux (potassium, calcium, Sodium, magnésium) et oligo-
éléments (\Cer, silice). Aromatique indispensable c{e la cuisine. A
ajouter partout I Cultvé prés de rosiers, Ie persil Ies rends plus

résistants et plus panfumés.




PERILL A POURPRE

(Peri”a Frutescens var. crispa)

:amiHe : I_amiaceae

Hauteur: de 0,60 maTm L
:_poque de Floraison - Aout - Octobre _/Q\" i .

Rusticité - Gé[ive
Type de sol ; Sol léger et riche

Superoe plante ornementale et condimentaires de 60 cm & 1 m aux

larges feuilles pourpres dentelées, aux notes épicées complexes :
basilic, mélisse et cumin. Trés riches en antioxydants et en omega




JAUNE DOUX

S (PHYSALIS PERUVIANA)

:ami”e : Solanaceae

jlauteur: de 0.50 31 m |
poque de récolte - Juillet 3 Octobre —:O:— \i .

s e, 7 ' I
Rusticité - plante gellve

Type c{e sol - Drainé

‘I Nombreux petits fruits de la grosseur d une cerise, jaune orange,

e

juteux et de saveur Iégérement acidulée. Les fruits ne doivent pas
i j 3 étre mangés immatures car ils sont toxiques (solanine). Hs se

&, 'y consomment |9ien mdrs, crus (Frais ou secs) ou cuits (tarte
: S '_ Aip i omﬂture) et se conservent plusueurs mois apres recolte dans Ieur

enveloppe, du SecC.




PHACELIE

(PHACELIA TANACETIFOLIA)

rami”e ; Boraginaceae

-Iauteur O 5 m a] 20 m

_poque de Floralson Avril 3 Septeml:)re
Justicité : Gel F

Type de sol : Tout type de sol

4 phacélie est une plante annue”e qui étouFFe Ies mauvaises

'1er19es Ies chiendents et Iutte contre les nématodes grace a sa

végétation abondante et son systéme radiculaire trés developpe La
phacelle est egalement trés me” Fere et restitue l azote.




% " & PHYSALIS MORELLE DE
3 - % BALBIS

1 (SOLANUM SISYMBRIIFOLIUM)

:ami”e : Solanaceae

jlauteur: de 050a1m |
poque (Je récolte ; Jui”et a Octobre —/Q\- \i .

Rusticité : plante gélive

Type c{e sol - Drainé

Plantes lr)uissonnante (Jlenviron Im cle haut. E”e produit des grappes

(Je Fruits de la tai”e dlune cerise, qui sont sucres et aciclulés, au

goat (Je litchi. HS se consomment cuits ou en conﬁture. Plante
originaire cJ'Amérique du Sud, cousine trés épineuse de la tomate.




PHYSALIS PUBESCENT

(PHYSALIS PUBESCENS)

:amiHe : Solanaceae

-lauteur(J de O l50 OI?O m [)
Lpoque e récolte Jun etaOcto re L
Rusticité - 8b (-0.4°C 3 -6,7°C) i @

Type G{e sol - Drainé

Plante rampante semi-vivace (gélive). Plus précoce que l'alkékenge

jaune doux (récolte tres abondante, a partir cl’aoi]t en année

normale) et les Fruits sont plus savoureux (saveurd ananas).




I ’
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PIMENT BRUL
ANT DE CAYENNE

(Capsicum Frutescens / chinense)

Fami”e : Solanaceae
Epoque cJe récolte : Jui“et a Octo|9re
Rusticité : plante gélive

Type de sol : Riche et Drainé

Petits Fruits cylindriques étroits et un peu cour|9és, terminés en

pointe, mesurant 8 cmx 2 cm de large et d une douzaine de
grammes. Rouge 3 maturité. sa chair est fine avec une saveur
brilante et fruitée. Variété précoce qui peut produire en plein

champ une vingtaine de fruits par pied.




Pimprenelle
(SANGUISORBA MINOR)

rami”e : Rosaceae

Hauteur : de 0.25 3 060 m.

:_poque cJe récolte - Toute l'année.

Rusticité : 8 (-12°C 3 -6,7°C).

Type de sol : Humide. -:C:):- i .

Elégante plante avec ses Feui”es composeées, d'une dizaine de

petites Folioles olentelées, et une Horaison originale qui Forme un
petit amas glolouleux rouge. La fleur est tres mellifere. Et pour ne
rien gécher, e”e est aussi tres rustique. A mélanger aux salades.

EHe aun Aélicieux goit cle concomlore, surprenant et
raFraTchissant |




PLECTRANTHUS

(PLECTRANTHUS AMBOINICUS)

:amiHe : l_amiaceae

Hauteur: de 122 m L,
;.poque de récolte : Juillet a Octobre ‘I)‘_ i .

Rusticité - Gelif
Type c[e sol : Tout type c{e sol, clrainé.

Succulente herbacée originaire d Asie tropicale et A’Arrique. En

cuisine Ies Feui les aromatisent les plats o{e viande, soupes. Si on la
place en pot e”e Sera moins grande mals on aura Ia possiloilité (Je la
mettre a l’alori pour H\iver. Les teuilles séchées sont
traditionnellement utilisées en infusion pour les maux de téte et |a
fidvre modérée (d’ou l’appeHation populaire “plante E]qferalgan”), a
chgestion, le sommeil ; les feuilles fratches appliquées en friction
sur Ies pigdres de moustiques soulagent Ies (Jémangeaisons. des
Feui“es remferment une Hmile essentie”e, extraite par
hy&ro&isti”ation qui est également utilisée traditionnellement.




POIREAU
PERPETUEL

(ALLIUM PORRUM VAR. AMPELOPRASUM)

ami”e A”iaceae

-lauteur deo 30 O 50 m

Lpoque (Je recolte Septeml)re 3 Juin. _\C')/_
Ru3t10|te.5( 294 -23 C) 7 i .

type de sol : Iéger et riche.

Tres rustique, qui restera en place plusieurs années au potager sans

peaucoup d'entretien. || forme des touffes de nombreux poireaux

olus golteux que les variétés ordinaires, que vous pourrez récolter
au Fur et 4 mesure de VOS l)esoins. Leurtai”e est plus petite que le

poireau classique, e calibre n'excede pas a taille du petit doigt.
Riche en vitamines, culvre, Fer et phosphore Vous pourrez Ie

consommer comme un poireau traditionnel ou llaJouter 3 du poireau
cla85|que dans des veloutes FoncJues tartes etc.




POIVRIER DU SICHUAN

(Zanthoxylum simulans)

:ami”e : Rutaceae
-lauteur (Je4 Gm
Lpoque (Je ﬂoralson Aout a S (Ftembre.

Rusticité - 6( 23, 3°Ca- 17,8 C) '
Few”a e : caduc. ’CI)\ \i .
N Type de sol - Drainé, Frals humifere.

l_e powrler du Slchuan est un petlt ar|9re connu cJes amateurs de

cuisine asiatique. On utilise ses baies pour relever les plats. | se
cultive trés bien sous nos latitudes en prenant gache toutefois aux
gelées tardives. La petite Hloraison printanniere donnera naissance
aux fameuses baies rouges a "arome puissant et a la saveur
légérement citronnée & récolter a |"automne.



g7 aN Poivron California

S wonder orangE
(Capsicum annuum)

Famille - Solanaceae
Epoque de récolte : Juillet a Octobre

Gros fruits carrés d'une belle couleur orangée a maturité. Chair

épaisse et sucrée. Rustique et producthf, avec un port compact.




POIVron PETIT
! MAR SEILL AIS

(Capsucum annuum)

Fami”e : Solanaceae

Epoque cJe récolte ; Jui“et a Octo|9re Ao
| i @

Rusticité - plante géllve |

Type de sol : Riclﬁe et Drainé

Fruit glolouleux, arrondi a l'extrémité, un peu Fripé. Clwair

agréa|9 ement sucrée et fruitée a maturité. || prend alors unejolie
teinte jaune-orange. C est aussi un poivron tres productir. A
consommer surtout cru mais on peut aussi e FaI’CH’




POTIMARRON SOLOR

(CUCURBITA MAXIMA)

:amiHe . Cucurbitaceae

_ongueur : de 1.50 34 m

:_poque de récolte : Juillet - Novemlr)re Y-
Rusticité : 10a (HOC a +],7OC) ik
Type de sol - Riclqe, drainé

Cette variété est la plus précoce des variétés de potimarron. Les

Fruits rouge-orange atteignent généralement ] |<g et oFFrent une

saveur sucrée.

Solor est une variété issue de la recherche biodynamique. EHe a été

sélectionnée par Ie semencier Bart \/osselman (Je De Bolster en

Hollande.



RHUBARBE

(RHEUM RHABARBARUM)

Famille - Polygonaceae

Hauteur : de 14150 m

: N\, I /
poque de floraison : Mai a Juin _/Q\_ \i .

Rusticité - 6 (-23.3°C 4-17.8°C)
Type de sol : Drainé, prorond, Frais, humiFére

Plante vivace 2 grandes feuilles en rosette sur de longs pétioles

rougedtres l)ien colorés et charnus. Seuls Ies pétioles sont

comestiloles. Leur golit aciclulé slassocie tres laien en conFitures,

tartes, compotes, ... avec des Fruits cle saison (Fraise,aloricot, )




.,.j‘i__t ] 7 ig

~_ POURPIER DORE

11

~ (PARTULACA OLERACEA)

y ami le - Portulacaceae
' Hauteur : cJe 0103 0.20m

poque de récolte Horaison - Juin 3 Octolore

N
{usticité : ne supporte pas Ies OC négati{: ‘,Q:‘ i .
Type de sol ; l_éger, saljleux, meulole, humhtére.

Cette variété ancienne procluit de petites feuilles grasses et

épaisses oFFrant une texture croquante ainsi qu une saveur aciclulée

et raFraTchissante. E”es se consomment principalement crues, en

salade, mais peuvent aussi étre cuites.
« sy 7 . I 3
Cette variéete compacte est peu exngeante ets adapte a de

nomlareuses conditions de culture.




ROMARIN

(Rosmarinus omcinalis)

Famille : Lamiaceae

Hauteur : de TM 2 1.50 m

:_poque de Horaison : Avril - Octobre oL

Rusticits - Zone 7 (-17°C 3 -12°C) i @

Type G{e sol : clrainé

Arbrisseau aromatique méditerranéen au port ar|9usthf. Son

:euillage persistant et oclorant Slutilise en marinacle, gri”ade ou en

9|ats en sauces. Ses Fleurs mauves sont trés me”iFéres.




ROQUETTE SAUVAGE

(DIPLOTAXIS TENUIFOLIA)

:amiHe : Brassicaceae

Hauteur : (Je 015 a 025 m

:_poque de récolte - Mai 3 Novembre _‘C')/_
Rusticits : Zone 8 (122 -7°C). ah i .
Type de sol ; Riche, bien drainé.

Cette roquette pro&uit loeaucoup sans avolir |9esoin Ae |9eaucoup

' % A 5
dentrehen. Son gout est plus Fort que Ia roquette annue“e, mais e||e

sluti|ise de |a méme Fagon. On cuei”e |es Feui”es au Fur et a mesure de ses
ljesoins. Ses ﬂeurs J'aunes sont également comesti|9|es mais sont moins

piquantes et plus sucrées.




ROSE D'INDE
(TAGETES ERECTA)

-amiHe Asteraceae
-lauteur deO 80 O 80 m

Lpoque (Je Floralson Jum a Septem|9re

Rustlmte Gel F

Type de sol : Humitere _:C:):" i .

Cousine de | ceillet d'Inde mais qui sen Aistingue par sa taille, plus

haute, et ses ﬂeurs, plus grosses. Ce sont de 8ros capitules
terminaux solitaires, formant de beaux pompons jaunes ou oranges.
La toraison est généreuse et Iongue durée.La pfante dégage aussi
une ocleur Forte Iorsqu on la Frmsse Cette ocleur étant repulswe
pour certains insectes, Ia rose & lnde est souvent utlllsee en

association auF}ardm Au Meanue, sa Iummosnte et son ocleur guide

llesprlt (Jes cl

nématodes : i est pourquol ils sont souvent plantés au milieu (Jes
légumes du potager.

unts. Les racines sécrétent une substance qui tue les



ROSIEr DE DAMAS

(ROSA X DAMASCENA)

rami”e : Rosaceae
Hauteur : cJe [a?2m.
_poque cJe ﬂoraison . Juin a Novemlore.

Rusticité : 8 (-12°C 2 -7°C).
Type de sol : Tous, Fertile, Frais et proFoncJ. -:(Ij:- i .

e rosier de Damas est connu pour son panfum puissant et enivrant.

_'essence de rose cle Damas, d'une grande valeur, est trés utilisée

en panfumerie. Les fleurs en coupe sont regroupees en |90uquets
léches. Feui”age et rameaux sont tres épineux sur ce type de rosier.

Aprés disti”ation des rétales (Je la rose, Ie Producteur ol')tient deux

ingréchents naturels : | huile essentielle et | hydrolat.




RUE OFFICINALE

(Ruta graveolens)

Rusticité :
Feui”age :
Type de SO

:amiHe - Rutaceae
Hauteur : (Je 0.5030.80 m.

:_poque de Floraison ” Mars a Septemlr)re.

6(-23,3°C a-17,8°C). - 1 @

persistant.
: Drainé, Frais, humhfére.

Vivace au

ol

eui”age persistant utilisé pour ses qualités aromatiques

et médicinales. Tai”er au printemps pour lui cJonner une Forme

buissonnante et Favoriser Ilapparition de nouve”es pousses. EHe

exhale une

Forte odeur marquée par cles notes de noix (Je COCO.

Larue cJes vertus répulsive cJes insectes nuisi|9|es, notamment des

pucerons. On lui préte des propriétés toniques, Stimulantes,

antispasmo&ic ues et vermiFuges ' mals aussl alr)ortives |

En cuisine,

légumes, 0

en petite quantité, son amertume rehausse sauces,

equ, salades.



SALICORNE JAPONAISE

(Salsola Lomarovii)

Famille ; Chenopoc{iaceae

Rusticité : 6 (-23.3°C »

Hauteur - de 0.20 2040 m.

:_poque (Je ﬂoraison : Juin a Octo[)re.

17,8°C).

LY
Type de sol : Sa|9|eux et |9ien drainé. _’Cl)‘ \i .

Originaire des marais sa

et du Japon. EHe Heurit

ants cles cotes nord de Ia Chine, cle Corée

orsque Iesjours raccourcissent. Plusieurs

récoltes possiloles, enjeunes pousses entre 2 et 8 semaines.

Saveur ioclée et texture craquante se consomment |9|anchies,

conservées au vinaigre mais aussi crues. Sa richesse en minéraux et

vitamines et son gout i0dé, en fond une ingrédient utilisé depuis

trés lontemps au Japon (sous Ie nom OLahU’iLi), clans les suhis, en

sala&es, ou en accompagnement.



% SARRIET TE annuelle

W"/’ (SATUREJA HORTENSIS)

'amiHe - Lamiaceae
Hauteur : cJe 020 a 025 m

:_poque (Je récolte - Juin Septembre

Rusticits : 6 (-22°C 3 -18°) o 1 @

Type de sol : Léger, drainé.

 a Sarriette Annue”e, ou Sarriette des Jardins, est connue depuis

|
antiquité pour ses vertus antiseptiques, aphrodisiaques, e”e

repousse certains insectes et parasites au potager. Fn cuisine, |a
sarriette panfume sauces, salades, crudités, viandes, poissons.



SARRIETTE VIVACe

(SATUREJA MONTANA)

:ami”e - Lamiaceae
Hauteur : cJe 040 a 050 m

:_poque de récolte : Toute |'année oL
Rusticité - 6 (-23°C 2 -18°C) 1 @

Type de sol : Léger, clrainé.

a sarriette vivace ou sarriette des montagnes est une aromatique

et médicinale, a la saveur piquante et poivrée, moins Forte que Ia
sarriette d’6té. Pratere les expositions ensoleillées. L’une des 4
herbes de Provence, accomode gri”ades, sauces, préparations de
légumes secs. On les fait sécher 3 Ilalori et a I'omlr)re. Les Heurs
servent a la préparation des infusions. La sarriette éloigne certains

insectes comme les moustiques ou les pucerons.




'sauge blanche
"{ (SALVIA APIANA)

:amiHe - Lamiaceae
Hauteur : cJe 0,60 31 m

:_poque de récolte - Toute l'année

Rusticité - 8 (-]200 a -800) ‘:CI):" i .

Type de sol : Sols sableux et bien drainé.

Sous-arlr)risseau a Feui”es persistantes, gris argenté. Durant Ia
sécheresse estivale, e Feui”age prend une remarqualole couleur
umineuse, blanc pur. Les feuilles liberent un ar6me intense,
presque SuFFocant. Les fleurs sont trés mellifére donnant un miel au
QarFum puissant. Princioalement connue en Europe pour Fournir les
pouquets séchés et les batons d encens que 'on brille afin de

purhfier es intérieurs, la sauge blanche est comme toutes les
sauges une importante plante médicinale utilisée depuis Ia nuit des

temps pour ses nom|9reuses vertus, associées a certains rites
chamaniques qui expliquent sont nom de sauge sacrée.




" SAUGE SARCLEE
2t (SALVIASCLAREA)

:amiHe : l_amiaceae

Hauteur - de 0.9021.50 m

:_poque de Floraison : Mai - Aout Na'd

Rusticité : Zone / (-]700 3 -]200) ’C')\ i .
Type de sol - drainé

EHe ren:orce Ia résistance (Je I’organisme et possécle des propriétes

anti-inrammatoires et anti-clouleurs. E”e protége contre l'excés de

raclicaux Iilares engendré par I,alcool, Ie talr)ac ou la po”ution, Ceux-
ci 3 l'origine du stress oxydatiF responsa|9|e du vieillissement
prémature de nos cellules. En cuisine, elle peut etre rajouter comme
concliment. En imfusion, e”e Favorise la digestion, soulage Ia clouleur
et combat les inFections bactériennes. Autrerois, les brasseurs

a”emands Qréparaient une inFusion avec ses Heurs qulils ajoutaient

a la vinhfication de certains vins lolanc du Rl’uin et dans Ies loiéres.




SAUGE

(SALVIA OFFICINALIS)

—ami”e I_amiaceae

-lauteur cJe O 070m

_poque (Je Horalson - Mai - Juin L,
Rustiits - Zone 7 (17°C 3 -12°C) - 1 @

|
Type de sol : clrainé

|ante vivace buissonnante a feuilles duveteuses lancéolses gris-

oleu et aux Heurs Has meH'Féres e parFum est caractéristique et

tres agrealole Plante aromatique et condimentaire qu| se marie bien
aux autres herlr)es de Provences et aux hancots C est egalement

une medlcmale maJeurs aux multl Ies proprletes (antlsept|que
stlmulante tomque Fe|9rnfuge g



,,, SAUGE POURPRE

"y (SALVIA OFFICINALIS PURPURASCENS)

:amiHe - Lamiaceae
:lauteur : cJe 0.60 3 090 m

_poque de Floraison : Mai - Juin

Rusticité : Zone / (-]700 a -1200) ':Cll/,‘ i .

Type de sol : drainé |

C'est un exce Ient tonique général, recommanclé pour Ia circulation

sanguine et en cas c[e troul)les dastriques ou nerveux. On appreciera
a sauge dans les Féves, les fonds de gil9ier, les terrines de poisson
gras, la per(Jrix ou | art, le canard aux navets, le porc saute, e roti
de porc, l'agneau roti, le poisson au Four, en papi”ote ou au vin
blanc ...

Dominatrice, il Faut apprenche a Ia maitriser. Utiliser la seule
comme une signature. Une lr)e”e tranche (Je thon piqué cle quelques

feuilles de sauge et cuite en cocotte est un pur délice et tras simple
3 réaliser.



SCABIEUSE ETOILEe

(SCABIOSA STELLATA)

:ami”e : Asteraceae

jlauteur: (Je 0.2050.90 m.

Lpoque (Je ﬂoraison - Juin Octobre.

Rusticité : Gélive. _:C'):_
Type de sol : Drainé. |

Horaison en pompons lr)lanc qui Forme une spkére étoilée en

séchant. Plante tres décorative. F_”e était autreFois utilisée pour
teindre les tissus en Heu. Les Heurs étaient |90ui lies (Jans | eau

pour en extraire e pigment, qui était ensuite atilisé pour teindre les
tissus en |aine et en soie. Flle est souvent associée 2 la déesse de
l'amour, Aphroclite. Selon la mythologie, e”e aurait poussé ou les
larmes d’AphrOJite ont touché la terre aprés Ia mort C{,AJonis, son
amant. Elle est associge a |a sagesse et a la connaissance. Les
Grecs croyaient que 4 plante avait des propriétes médicinales pour
améliorer Ia mémoire et Ia concentration.




THYm serpolet

(THYMUS SERPYLLUM)

-amlle L amiaceae
-|auteur cJe O 020m

_poque de Horalson Jum a Aout

RUStICIte 7[’)( BCa 220) o,
Ty ede SO| Drame Meulole Ieger _’Q\_ \i .

saEleux can”outeux

Son olt est épicé et amer, et peut étre explmte dans toutes les
sauces, Fra|s ou seche |_es vertus et blenFalts du thym serpolet sur
votre santé sont nom|9reux Outre sa saveur, || renc{ Ies allments
plus d|gestes Ma|s sa Forte concentration en hwle essentne”e
permet d autres usages |9eneF|ques C est ourquol i est
recommancle pour ses eFFets clesmlfectant Fnotamment en cas

d aphtes) Antlsepthue (cJesmFecte les voies respiratoires en cas
(Je rhume) et Apa|sant (saupoudre clans un bon l)am chaucl, ||

apaise et déten& Ies muscles clouloureux).



STEVIA REBAUDIANA

(Stevia relaaudiana)

:ami”e : Asteraceae

Hauteur : de 0,20 a 0,90 m.

;.poque (Je Horaison: Mai 3 Octolare. L,
Rusticité : Gelif. "/Q\" i .
Type cJe sol : Sol pauvre

|_a stevia est une plante originaire du Paraguay ou Ies indiens

Guaranis en Font un usage Séculaire. EHe y est appe ée "FeuiHe

comme mieln ou ”herlae sucrée”. Se cultive comme Ie |9asi|ic. Pincer
pour obtenir un port louissonnant..



TAGETE AGRUME GEM

£ (Tagetes tenuifolia var. pumila)

:ami”e : Asteraceae

Hauteur : (Je 020 a 0,30 m.

:_poque (Je Horaison: Juillet a Septemlare. L
Rusticité : Gelif. ESS \i .
Type de sol : Humifere

Plante l)uissonante (25 cm) a petites \Cleurs d'oeil et en mélange :

jaune citron (Iemon gem) et orange (orange gem). L Ies (Jégagent un

agréalole panfum Alagrume. Horaison Iongue et lumineuse.




:ami”e : Aizoaceae

Hauteur : de 0.60alm

:_poque de récolte - Juin 2 Aoiit. _\C')/_
7/ I\

Rusticité : Ne supporte ni e froid ni le gel.

type de sol ; Légé, riche et clrainé.

Cet épinard de Nouve”e-Zélande se consomme aussi laien cru que

cuit. l_lavantage . cette plante se resseme toute seule. La tétragone
cornue est riche en vitamines C, K1, B6, E et B2. Elle est peu
calorique et est particu|iérement riche en manganése et en

magnésium.




TANAISIE

(TANACETUM VULGARE)

—ami”e Asteraceae

—lauteur (Je 50 m.

i, o, e ;poque de floraison : Mai a Octobre. oL
SR ™ R 6(-23°5-18°C) LSS
¥ Type de sol : Humitere

)Iante vivace (Je I'm (Je lwaut a Feui”es \Cinement Aivisées et aux

'nleurs composees dlune multitude cle petits pomponsjaunes Son

oanfum camphre est assez Fort AuJarc{m | mfusmn est msectnfu e.
”e s associe [nen aussi aux petlts Fruuts Ses granJes tlges Horales

'ont (Je l)eaux bouquets Secs comme I acm”eeJaune (FleurSJaunes).

N medecmes douces e”e S utlllse avec précaution.




THYM D'HIVER

. (THYMUS VULGARIS)

Sa

:ami”e - Lamiaceae

jauteurd: d{.’T 0.20 3 %40 mLJ “

Lpoque de tloraison : Juin et Juillet Ny

Rusticité - b (-15°C2-122°C) Xt F @
TyEe de so| : Drainé, Meuble, léger,

Ieux, cai”outeux

Petit buisson vivace, touFFu, a petites Feui”es étroites gris—bleuté et

aux petites fleurs blanc rosé tres melliferes. Toute |a plante évoque

rodeurdela

fraiches et p
commun unig

darrigue provengale. Variété ada ptée aux con&itions

us humides. Le thym dllﬂver se oiFFérencie cJu thym
uement par son port moins compact.



¥ THYM

®  (THYMUS VULGARIS)

:amiHe : l_amiaceae

-|auteur deo 20 O 40 m
_poque cJe ﬂoralson Ma| a Octolore

Rustiite 1b (15°C2 122°0) 3¢ L @
TyEe de sol ; Drains, Meuble leger

sa Ieux ca1||outeux

Aromatique vivace me”iFére. Un condiment essentiel en cuisine,
pour loouquets garnis, sauces, marinades, poissons, viandes,
légumes. Le thym a en outre des propriétés toniques,
stomachiques, antispasmodiques, pectorales...




p ALY TOMATE CERISE JAUN
"/ RONDE CHAMPAGNE

ol Solatum gopersioup)
W™ Epogue de récolte - Juin a Octobre

Rusticité - plante gélive

} . Type de sol : Riche et Drainé

Petits {:ruitsjaune translucicle, de 2 cm de diamétre, doux et tres

sucrés. Plante vigoureuse a croissance indéterminge, de fort

A développement. Tres productive.




TOMATE CERI ONDE
ROUGE DEL

JARDINIER

(Solanum chopersmum)

Famille : Solanaceae ey
Epoque (Je récolte - Juin 3 Octolore _/Q\_ \i .

Rusticité : plante gélive

Type de sol : Riche et Drainé

RIS
E

ER
ICEDU

Grappes de 8 212 fruits rouges de 2-3 cm de diamétre (20 g) a

chair ferme parFumée et sucrée. \ariété précoce et productive.




TOIVIATE GREEN ZEBRA

(Solanum chopersmum)

Fami”e : Solanaceae

Epoque de récolte : Juillet a Octobre N
Rusticité - plante gélive _’Q\_ \i .
Type de sol : Riche et Drainé

Variéts sélectionnée parTom Wagner aux USA vers 198b.

Magniﬁques fruits ronc{s,jaune brillant stri¢ de vert, de 80-120 g,

calibre b5-65 mm. Chair ferme, verte, 4 saveur douce légérement

épicée. lncléterminée, vigoureuse, Feui”age normal, précocité

moyenne. Ren(Jement moyen. Assez sensilole au mildiou.




| TOMATE NOIRE DE
CRIMEE

(Solanum chopersicum)

Fami”e : Solanaceae

Epoque de récolte : Juillet a Octobre N
Rusticité - plante gélive _’Q\_ i .
Type de sol : Riche et Drainé

\ariété ancienne de cJemi—saison au port indéterminé (tai“e

normale). Tres résistante Ia sécheresse, e”e est idéale Sous

olimat méditerranéen. Gros Fruit violacé c{e trés Iaonne saveur.
Saveur exce“ente.




TOMATE PRECOCE d
e quimpeRr
(Solanum chopersicum)

Fami”e : Solanaceae
Epoque de récolte : Juin 3 Septem|9re
Rusticité - plante gélive

Type de sol ; Riche et Drainé

Variété au port indéterminé. Elle produit des fruits de type cerise et

a”ongés 3 |a couleur rose strige de orange a maturite. Sa saveur est
trés douce et Fruitée. Varigts tres précoce, a croissance
indéterminée et Feui”age de pomme de terre. Produit des fruits
ronds rouge, de 403 80 drammes, et 435 cm de diametre.
Particulierement adaptée aux régions a saison courte ou été \frais.

Maturité en 55jours environ.




TOMATE PRECOCE
GL ACIER

(Solanum chopersicum)

Famille - Solanaceae
Epoque de récolte : Juin a Octobre

I
Rusticité:plante gélive _:Q:_ \i .

Type de sol ; Riche et Drainé

Petits fruits rouges, ronds, de saveur trés douce. Trés précoce, elle

peut mlrir dés Finjuin en plein champ Si les conditions sont

Favorables I Plante a port c{éterminé, l)uissonnante.




' TOMATE ROSE DE BERNE

(Solanum chopersicum)

Fami”e : Solanaceae
Epoque cJe récolte : Jui“et a Octo|9re
Rusticité - plante gélive

Type c[e sol ; Riche et Drainé

Variéts de mi-saison produisant des fruits de 120 2 180 grammes

ont Ia peau tres Fine La clwair est dense juteuse, tres sucrée et
panfumee E”e est |dea|e en salade Gros Frwts arrondls de couleur
rose. Eclate un peu a cause clu sucre mais se pele Famlement Tres
intéressante a cultlver méme sous a|9r|.




VALERIANE OFFICINALE

' (VALERIANA OFFICINALIS)

Camille ; CapriFoliaceae

Hauteur (Je 050 a OGO m

:_poque de récolte - Juin 3 Septemlore _‘C')/_

Kusticité : Lone b (29 a 2300) 2k i .
Type de sol - Pauvre, bien drainé.

Pante sauvage vivace. Fleurs rose péle, tres parFumées. Utilisation pour
compost (racine et Heur) Parties comestil;vles Ae |a p|ante : Ies Feui”es
et les Hleurs de la valériane ont un certain arome qui panfume aisément
les plats sucrés comme salés. Les racines, qui renferment de nombreux
principes actifs, sont également utilisées, surtout pour leurs bientaits

mais aussi pour |eur saveur.



' TOURNESOL SOLEIL

(HELIANTHUS ANNUUS)

F =

:ami”e : Asteraceae

-Iauteur cJe 50 2m

\I/
voque de Torsison s duilet 3 Octobre, 36 1, @
Rustlmte Ge|1C

Type de sol - Drainé, \frais, humifere.

Variété paysanne. Population o|9tenue (Jans Ie Lot-et-Garonne et

multi Iiée de uis par un (Je nos roducteurs angevin. Variété demi—
p puis p p g

precoce (80 ) avec une Horalson relatlvement groupee (]5 20 )
Vl ueur moyenne mais Ioonne tolerance au mlldlou Exce“ente

ua||te nutr’uonne”e (45 % (J I’IUIIG 70 % A Imolelque et 30 %

olelque) [ acide Imolelque est source d omega b, essentiel pour B

sante, e corps humain ne pouvant pas E synthetlser et permettant
aussi de lutter contre le cholestérol.



VERVEINE DE BUENOS
AIRES

(Verloena bonariensis)

rami”e : Ver[oenaceae
-|auteur (Je] m 3 20m

Lpoque cJe ﬂoralson Jun”etase temlore _\'/__
Rusticité : 6b (-20,6°C a - 78£ ) ’Q‘ i .

type de sol ; Drame.

l_a verveine cJe Buenos Aires est une plante vivace. EI e Formera cJe

petites toutfes de feuilles rugueuses vert sombre. Sa floraison

longue se caractérise par des groupes de Heurs vnolettes au sommetd
‘une hampe Florale ramIFIee C est une exce”ente plante a nectar

pour les mites et les paplllons, elle fleurit toute |'6té et se reprodult
souvent par auto-ensemencement.




.~ e ’”“’*  VERVEINE CITRONNELLE

= A" = (ALOYSIA CITRODORA)

_amIHe Ver|9enaceae
-lauteur deO 50

Lpoque cJe ﬂOI’EEISOﬂ Jum aAout )
Qusticité : bb (-20 6°C 2 ]78 C .y
type cJe sol : -|umus et Drame. '/Q\"' i .

Les Feui”es ‘Tra’l‘ches ou séches, a Ia saveur tres Fine, citronnée,

aromatisent les poissons, les sauces, Ies marinacles les volai”es,
les Farces Ies patlsserles HlUIle Ie vinaigre. Faltes les mFuser
cJans (Ju Ialt chaud aFm cJe concocter Alexqms desserts Macérées
dans du sucre et l alcool pour Fruuts Seules ou avec dlautres
plantes e“es se trans orment en llqueur cJellcate E”es sont

clellmeuses en tisane, présentée sur cJe la lace pllee Serwe
]CI’EIICI‘IG lllmfusmn de verveine cntronne“e accompagne lmen Ies
desserts. l_e melange verveine mtronne”e et romarin est trées

agréa|9|e.




PENSEE SAUVAGE

(VIOLA TRICOLOR HORTENSIA)

:amiHe : Violaceae

Hauteur: 0.12m 3 0.20m

:_poque (Je ﬂoraison : Avril a Septemlore
Rusticité : 5 (-28 3 -21°C)
Feui”age . persistant

Type de sol - I_éger et drainé .

Detite touFFe a ﬂeurs violettes (parFois pourpres) et coeur jaune.

es feuilles, mucilagineuses, sont adoussissantes. La fleur décore

joliment les salades. Toute la plante a des vertues anti-

inﬂammatoires et sécJatives.




